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VORWORT

Liebe Leser:innen,

Sie erinnern sich womaoglich noch gut an das Jahr
2023, auch wenn dies bereits schon in langerer Ver-
gangenheit liegt. Politische Krisen sowie gesellschaft-
lich-wirtschaftliche Veranderungen ritteln bis heute
am Bedurfnis Sicherheit, Verlasslichkeit, Konstanz.
Eine hohe Inflationsrate mit einhergehend hohen
Lebensunterhaltungskosten, politische Unruhen wie
der Ukrainekrieg oder Terrorismus, wirtschaftliche
Einbuften und noch viele weitere Faktoren kénnen
dieses Bedirfnis gefahrden.

In der Armenfirsorge und der Obdachlosenhilfe
begegnen wir tagtdglich Menschen, deren eigene
Sicherheit in unterschiedlichster Weise briichig oder
gar nicht vorhanden ist.

Tagliches Duschen, frische Mahlzeiten, ein Dach Giber
dem Kopf? Fir Sie womdglich eine Selbstverstand-
lichkeit- furviele unserer Klient:innen Fehlanzeige und
ein unerfillter Traum. Die Christophorus Gesellschaft
sichertinihren Einrichtungen diese Grundbedurfnisse
durchverschiedene kurz- und langfristige Angebote
wie Kurzzeitlibernachtungsmoglichkeiten, Wasch-
und Duschgelegenheiten oder Lebensmittelspenden.
Fur das korperliche Wohlbefinden unterstiitzt sie
beispielsweise mit kostenfreien Arztsprechstunden
und weiteren Gesundheitsprojekten.

Die Befriedigung der physiologischen Grundbedrf-
nisse reichtdennoch nichtaus, umin Sicherheit leben
zu kdnnen. Menschen, die sich Hilfe bei uns suchen,
sind mit Problematiken belastet, welche von Arbeits-
losigkeit, finanzieller Armut und Uberschuldung,
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prekdren Wohnverhaltnissen bis hin zu versteckter
Prostitution reichen. Mithilfe eins breit aufgestellten
Angebots an sozialpadagogischen Malinahmen ver-
suchen wir, diesen Unsicherheiten entgegenzuwirken.
Die Wiedereingliederung nach einer Inhaftierung, das
gemeinsame Aufarbeiten von finanziellen Schulden,
alle Organisationen rund um Wohnungssuche und
-vermittlung, die Integration zu sozialer und kultureller
Teilhabe sowie das Thema Alltags- und Arbeitsleben
sind hierzu nennenswerte Beispiele.

Esgehtdarum, Menschen in schwierigen Lebenslagen
dabei zu unterstitzen, sich und deren Existenz in
Sicherheit zu bringen und mehr nachhaltige Festig-
keit und Widerstandsfahigkeit zu fordern.

Lesen Sie und informieren Sie sich Uber aktuelle
Mafinahmen, Projekte, Veranstaltungen und sozial-
padagogische Einrichtungen, in der die Christophorus
Gesellschaftim Jahr 2023 im Rahmen der Armenfur-
sorge einen Beitrag fir Sicherheit als existenzielles
Grundbeddirfnis fiir Menschen in schwierigen Lebens-
situationen leistet...

...und Uberlegen Sie fiir sich selbst: Was bedeutet
Sicherheit fir Sie?

Nadia Fiedler
Geschaftsfiihrerin
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AUSZUG AUS DER SATZUNG

Wir geben eine zeitgemale Antwort auf die sozialen
Notlagen und seelischen Krisen des modernen
Menschen. In 6kumenischer Verbundenheit sind
wir fir die Not leidenden Blirgerinnen und Biirger
aus der Stadt und dem Umkreis Wiirzburg prasent.

Die Gesellschaft ibernimmt die Tréagerschaft und
Betriebsfihrungvon Einrichtungen und Diensten
fur bedurftige und gefdhrdete Menschen - ins-
besondere Wohnungslose, Strafentlassene und
Uberschuldete - in der Stadt und Region Wiirzburg,

FINANZIERUNG

Die Finanzierung flr das Jahr 2023 erfolgte aus
den Mitteln der Gesellschafter von Caritas und Dia-
konie, aus Spenden, Geldbulien, Zuwendungen
und Pflegeentgelten sowie Zuschiissen der Stadt
und des Landkreises Wiirzburg und des Freistaates
Bayern.

Ein herzliches Dankeschon richten wir an unsere
Anzeigenkunden fir die Refinanzierung unseres
Jahresberichts.

Es mussauch Dank gesagt werden fiir jede Spendein
jeder Hohe und jede Einstellung von Strafverfahren
gegen Geldauflage. Die ,Justizmittel” fordern insb.
die Strafentlassenenhilfe im lokalen Bereich und
des Landkreises Wiirzburg. Unsere umfassende
Beratung und Effizienz ist nur mit dieser Hilfe méglich.

Alle Zuwendungen zusammen machen es erst mog-
lich, dass wir unsere Aufgaben fiir Menschen in Not
erflllen konnen.
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GESELLSCHAFTER

Die Gesellschafter

Die Christophorus-Gesellschaft als 0kumenischer
Zusammenschluss niedrigschwelliger Dienste und
Einrichtungen istin der Stadtund im Landkreis Wrz-
burgsichtbare Garantin fiir tagliche mitmenschliche
Zuwendungund praktizierte Nachstenliebe. Mitihren
Angeboten bietet die Christophorus-Gesellschaft
Menschen in sozialen Notlagen und seelischen Kri-
sen Information, unmittelbare Hilfe und wirksamen
Schutz. Die Christophorus-Gesellschaft ist auf dem
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Viele Menschen haben es in unserer Gesellschaft
nicht leicht und geraten in einer sich rasant veran-
dernden Welt zunehmend - bisweilen unverschuldet
—andie Rénder der Gesellschaft. Solchen Menschen
stehen die Mitarbeitenden und Ehrenamtlichen der
6kumenischen Christophorus Gesellschaft bei. Sie
helfen etwa bei Schulden, Wohnungslosigkeit oder
Haft. Wichtiges Ziel ist stets, die Menschen zu befa-
higen, ihr Leben selbst wieder zufriedenstellend und
erfolgreich zu gestalten — unter den Mitmenschen,
inmitten der Gesellschaft und nicht langer am Rand.

Der Caritasverband fur die Didzese Wiirzburgist einer
von drei Gesellschaftern. Kirche und Caritas haben
sich seit jeher fir die Belange benachteiligter Men-
schen eingesetzt und tun dies bei der Christophorus
Gesellschaftin 6kumenischem Zusammenspiel mit
dem Diakonischen Werk der evangelischen Kirche.
Weiterer Gesellschafterist der Orts- und Kreiscaritas-
verband fur die Stadt und den Landkreis Wiirzburg,
Menschenin schwierigen Lebenssituationen werden
leider vielfach Gibersehen und vergessen.

Sektor der Gefdhrdetenhilfe unverzichtbarer Teil
unserer Stadt und ihres Umkreises.

Die Dienste der Christophorus-Gesellschaft sind aber
auch Orte von Kirche. Sie laden Menschen ein, sich
auszuruhen und ihre Sorgen und N6te mitzuteilen.
Jedeundjederwird soals Mensch angenommen, wie
erebenist. Die einzelnen Einrichtungen sind gelebte
Nachstenliebe - ganz praktisch und ganz konkret.
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Die Sorge um sie ist der Caritas gemal% ihrem Mot-
to ,Not sehen und Handeln“ ein Herzensanliegen.
In der Region in und um Wirzburg setzt sich die
Christophorus Gesellschaft dort ein, wo andere
oft lieber wegsehen. Der Name Christophorus be-
deutet: ,Christustrager®. Es ist ein Name, dem die
Christophorus Gesellschaft mit ihrem Dienst am
Néachsten vielfaltig gerecht wird. Das konnen Sie im
vorliegenden Jahresbericht eindrucksvoll nachlesen.

Der Christophorus Gesellschaft wiinscht der Dioze-
san-Caritasverband - auch im Namen der beiden
Mitgesellschafter - fiir die Zukunft weiterhin alles
Guteflrihren segensreichen Dienst. So werden Mit-
menschlichkeit und Nachstenliebe weiterhin auch
diejenigen erreichen, die sie mit am dringendsten
bendtigen.
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Clemens Bieber
Domkapitular
Vorsitzender des Caritasverbandes 1
fir die Diozese Wiirzburg
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Diakonie &&
Wirzburg

,Die Christophorus Gesellschaft ist in bewegten Zeiten
ein fester Baustein fir sozialen Ausgleich, konkrete
menschliche Hilfe und darin flr ein gelebtes christ-
liches Zeugnis in unserer Gesellschaft. Ich bin dank-
bar dafir, dass die Begleitung von Strafentlassenen,
eine Warmestube, die Bahnhofsmission, betreutes
Wohnen fir Wohnungslose und die Schuldnerbe-
ratung mitten in unserer Stadt angesiedelt sind, da,
wo wirwohnen und arbeiten, und nicht ausgelagert
irgendwo am Rande. Gerade wenn vieles in unserer
Gesellschaft fragmentiert und schwierige Lebens-
lagen oftmals allein erfahren und ertragen werden
mussen, ist es so wichtig, direkt vor Ort bereit zu
stehen. Es signalisiert, dass wir immer noch zu-
sammen gehdren und dass der beste Lebensschutz
fur uns alle darin besteht, die Schwéchsten in die
Mitte zu nehmen. Dies scheint mir ein Charakteris-
tikum der Christophorus Gesellschaft zu sein, wie
auch das ihrer Gesellschafter, der Diakonie und der
Caritas. Wahrgenommen habe ich auch die groRRe
Spendenbereitschaft unserer Bevolkerung gerade
fir die Menschen, die in unseren Einrichtungen Hilfe
und Néhe erfahren. Verldssliche Bezugspunkte fiir
ehrenamtliches Engagement und unentgeltliche

Zuwendungzu bieten, hilft unserer Gesellschaft sehr
dabei, Uberzogene Ich-Zentriertheit oder auch sorg-
lose Gleichgliltigkeit gegenliber Schicksalsschlagen
und Fehlentscheidungen, wie sie im Leben aller
vorkommen kdnnen, zu Gberwinden. Darin dient die
Christophorus Gesellschaft nicht nur den Menschen,
die unmittelbar von einer Notlage betroffen sind,
sondern uns allen.

Ich bedanke mich herzlich bei allen, die in diesem
Berichtsjahr haupt- und ehrenamtlich Arbeitslasten
und seelische Belastungen mitgetragen haben, Ihr
Dienst ermutigt uns alle!

Ihnen, liebe Leserinnen und Leser, wiinscheich gute
Eindrlcke bei der Lektire.

Clemens Link
Vorstand des
Diakonisches Werks
WirzburgelV.

Eine wichtige Aufgabe christlicher Pfarrgemeinden
ist stets die Sorge um Beddrftige und Notleidende.

Viele Einrichtungen der Christophorus-Gesellschaft,
wie die Warmestube, die Kurzzeitibernachtung,
die Bahnhofsmission oder das Johann-Weber-Haus
sind im Pfarrsprengelvon St. Johannes in Stift Haug
zu finden.

Unsere Kirchenverwaltung musste daher nicht lange
Uberlegen, als vor Gber 20 Jahren an uns die An-
frage gestellt wurde, ob wir uns an der Grindung
der ersten okumenischen Gesellschaft, die solche
niederschwelligen karitativen Angebote anbieten
wird, als Gesellschafter beteiligen kénnten. Seither
unterstitzen wir als Pfarrei nach unseren Moglich-
keiten die Anliegen der Christophorus-Gesellschaft.
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Beirat

Der Fachbeirat der Christophorus-Gesell-
schaft berat die GmbH in fachlichen und
organisatorischen Fragen. Er soll sich aus
Personen des 6ffentlichen und gesellschaft-
lichen Lebens, aus Kostentragern sowie aus
Vertretern weiterer Bereiche, wie z.B. aus
der Politik, zusammensetzen. Er wird fir
drei Jahre bestellt.

Derzeit besteht der Beirat aus der ersten
Vorsitzenden Frau Kerstin Celina sowie aus
Dr. Hiilya Diiber, Christine Haupt-Kreutzer,
Bjorn Jungbauer, Prof. Dr. Petro Miiller,

Dr. Wenrich Slenczka und Stefan Weber.
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AUFENTHALT
&

Forderverein
Warmestube

Forderverein
Bahnhofsmission

HILFE

Bahnhofs-
mission

EINRICHTUNGEN

Wohnungs- Johann-Weber-
verwaltung Haus

Zentrale BERATUNG
Beratungstelle fiir

WOHNEN .
Kurzzeit- &
Strafentlassene HILFE

u NTER&KU NFT iibernachtung

Zentrale

Betreutes

Wohnen Beratungstelle fiir

Wohnungslose
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Geschafts-
stelle

Die Geschaftsstelle tibernimmt die Haupt-
verwaltung der Christophorus-Gesellschaft
und fiihrt die Organisation aller Einrichtungen
zusammen.

Neben der alltaglichen Biirokratie kiimmert
sie sich um alle Spenden- und BuRgeldein-
gange, plant Veranstaltungen und ist fiir
die Kooperation mit den Arbeitspartnern
LT Sl verantwortlich. Weitere Aufgaben sind
T BT D auRerdem die Finanzierung, die Offentlich-
Elnrichtungsleitung keitsarbeit und das Personalmanagement.

NeubaustrafRe 40
97070 Wiirzburg

09313224151
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Willkommenstag
in der Christophorus
Gesellschaft

Auch 2023 wurden wie jedes Jahr alle neuen Mit-  durch die Einrichtungen des 6kumenischen Tragers.
arbeitenden der Christophorus-Gesellschaft im  Vor Ort nahmen sich die Einrichtungsleiter:innen
Rahmen eines Willkommenstagesin die Arbeitaller ~ Zeit, um den Teilnehmenden einen Einblick in die
Einrichtungen der gemeinnitzigen GmbH eingefiihrt.  vielféltige und spannende Arbeit zu geben.

Nach einer BegriiBung durch die Geschaftsfihre- Alle Teilnehmer:innen waren sich am Ende des
rin Nadia Fiedler konnte sich die Gruppe Uber die  Tages einig, dass das personliche Kennenlernen
eigene Motivation und Vorstellung der Tétigkeiten  der Einrichtungen und der dortigen Arbeit fir die
austauschen. Im Anschluss startete der Rundgang  zukiinftige Tatigkeit sehr gewinnbringend war.
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Bahnhofs-

mission

Michael Lindner-Jung
lindner-jung@christophorus.de
Einrichtungsleitung

Die Bahnhofsmission ist die nachste Anlauf-
stelle fiir viele Hilfesuchende. Fiir manche
der letzte Rettungsanker. Das gilt besonders
fiir jene, die mit ihrer Not alleine sind.

In der Einrichtung am Wiirzburger Haupt-
bahnhof sind alle willkommen, unabhangig
von Alter, Religion oder Herkunft; egal in
welcher Notlage. Alle finden bei uns einen
sicheren Ort und Mitarbeiter:innen, die auf-
merksam zuhoren und wissen, was moglich
ist, wenn einem Probleme oder psychische
Belastungen liber den Kopf wachsen.

Bahnhofplatz 4
97070 Wiirzburg

093173048800
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65.59

Mal suchten Menschen 2023 Hilfe
in der Bahnhofsmission Wiirzburg.

Vorjahr: 59.765

26.671

Besucher:innen waren mit mehr als
einem Problem konfrontiert, d.h.: von
besonderen sozialen Schwierigkeiten
betroffen (80% aller Hilfekontakte).

SMISSION

Vorjahr: 24.514

Viele Menschen leiden unter
psychischen Belastungen.

7.966

Betroffene zahlte die Bahnhofs-
mission im vergangenen Jahr.

Vorjahr: 12.384



Vorjahr: 49.114

2.687

Wir widmen genauso Menschen
unsere Aufmerksamkeit, die
aufgrund einer Behinderung ...

Vorjahr: 2.426 .I

3.906

... oder akuten korperlichen
Erkrankung der Hilfe bediirfen.

Vorjahr: 3.387

CHRISTOPHORUS-GESELLSCHAFT

3.036

Mal wurden weitergehende Hilfen vermittelt.

Vorjahr: 4.528

e~ \

967

Mal diente die Bahnhofsmission
als Notiibernachtungsstelle.

Vorjahr: 538
'
)
WA
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Zum Alltag gehoren seit jeher auch
Menschen mit einem Migrations-
hintergrund, aus verschiedenen
Kriegsgebieten, Gefliichtete oder
Menschen aus Osteuropa, auf

der Suche nach Schutz, Arbeit,
besseren Lebensbedingungen.

20.482

Mal wurde die Bahnhofsmission
dabei um Unterstiitzung gebeten.
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Hilfebedarf
steigt immer weiter

DIE FOLGEN DER CORONA-JAHRE SIND IMMER NOCH SPURBAR. GEFLUCHTETE MENSCHEN GEHOREN WEITER
ZUM ALLTAG DER BAHNHOFSMISSION. UND DIE ZAHL DERVON ARMUT BETROFFENEN NIMMT DRASTISCH ZU.

Seitjeherverfligen die meisten unserer Besucher:in-
nen Uber nurwenig Ressourcen. IhrAlltag tberfordert
sie. Sie erfahren sich als Menschen, diein der tibrigen
Lebenswelt nicht mithalten kdnnen und oft als lastig
wahrgenommen werden. Viele haben sich deshalb
aus ihrer Umgebung zurtickgezogen, bevorzugen
das Alleinsein und leiden gleichzeitig darunter. Ein
Grofteil und immer mehr Hilfesuchende finden zu
wenig Angriffsflache, um noch am gesellschaftlichen
Leben teilzunehmen, und halten im Blick auf das
eigene Leben fur unwahrscheinlich, dass es sich
noch zum Guten wendet.

Aufgrund der drastisch steigenden Zahlen von
Hilfesuchenden bewegt die Mitarbeiter:innen der
Bahnhofsmission auch die Sorge, dass sich Notim
Lebenvon Menschen und mithin in der Gesellschaft
manifestiert und zunehmend strukturelle Zlige
annimmt. Umso mehr, als sich wie nie zuvor in der
Einrichtung am Wirzburger Hauptbahnhof die Er-
fahrungeinstellt, dass die vorhandenen Ressourcen
nicht mehr reichen.

Die Bahnhofsmission Wirzburg ist offen fir alle
Menschen, gleich welcher Not und Herkunft. Ihre
Arbeit wird bestimmt vom Ort Bahnhof, an dem
sich Gesellschaftin ihrer Vielfalt abbildet. Da sie wie
keine andere Hilfeeinrichtung ohnejeden Filter, ohne
Vorauslese tatigist, registriert sie gesellschaftliche
Verwerfungen und Bedarfslagen als eine der ersten.

Im Hilfeprozess ist die Bahnhofsmission erste und
letzte Anlaufstelle fir Menschen, die von sehrunter-
schiedlichen, oft einschneidenden Mangel-, Ver-
lust- oder Gewalterfahrungen gepragt sind. Die

,Die Wiirzburger
Bahnhofsmission ist
offen fiir alle Men-
schen, gleich welcher
Not und Herkunft.*

meisten Hilfesuchenden lassen eine Mehrfachpro-
blematik erkennen, bei der wirtschaftliche Notlagen
mit gesundheitlichen, psychosozialen und/oder
existentiellen Problemen verflochten sind. Konkret
handelt es sich bei uns in Wiirzburg um Menschen
ohne Wohnung, ohne Arbeit, ohne ausreichende
finanzielle Mittel, vereinsamte Personen, Menschen
mit korperlichen Erkrankungen (Magen-Darm-und
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, akute Infektionen),
ebenso Behinderungen und vermehrt psychischen
Beeintrachtigungen (wiederkehrende Angstzustande,
Depressionen, psychotische Zustande, Suchterkran-
kungen und Drogenabhéngigkeit) u.a.m..

Nahezu allen fehlten die notigen finanziellen Mittel
firden Lebensunterhalt. Viele Besucher:innen haben
briichige Erwerbsbiographien, manche hatten in
den Coronajahren ihre letzte Verdienstmaglichkeit
verloren. Andere sind aufgrund einer evidenten
Berufs- oder Erwerbsunfahigkeit in der Lebens-
gestaltung und Alltagsbewaltigung dauerhaft ein-
geschrankt. Fur die Mehrzahl der Besucher:innen
in besonderen sozialen Schwierigkeiten hat sich
die Erfahrungvon Uberlastung und Uberforderung
verstetigt. Mangels Perspektive ist die Motivation,
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etwas zu dndern, meist gering. Diese Menschen
im Blick akzeptiert Bahnhofsmission zuerst und
findet dabei einen Zugang auch zu jenen, die sich
aus dem Ubrigen Hilfenetz verabschiedet haben.

Unter der Rubrik Personen mit psychischen Be-
lastungen resp. Erkrankungen verzeichnete die
Bahnhofsmission im vergangenen Jahr prozentual
den groften Zuwachs. Dabei ging es um Menschen
in akuten Krisen und wiederkehrenden Psycho-
sen oder Depressionen, traumatisiert durch ein-
schneidende Lebensereignisse, vereinzelt auch mit
suizidalen Absichten, die unsere Bahnhofsmission
als diejenige Hilfemoglichkeit nutzten, die Tag und
Nacht erreichbar ist. Bei einem nicht geringen Teil
unserer Besucher:innen beeintréchtigten Abhangig-
keitserkrankungen, Spielsucht, legale undillegale
Drogen massiv den Lebensalltag. Fur sie hat die
Bahnhofsmission oft eine stabilisierende Funktion
in teils chaotischen Lebensumstanden. Mit einem
niederschwelligen Angebot hélt die Einrichtung
am Hauptbahnhof Kontakt zu den Betroffenen
und mithin auch die Option von Entzug und ggf.
therapeutischen Malnahmen aufrecht.

Hilfebedarf besteht zudem bei einer wachsenden
Zahl von (nicht geflichteten) Menschen aus Ost-
europa aufgrund mangelnder Zustandigkeiten
und Anspruchsgrundlagen im Hilfenetz, der unsere
Einrichtung vor besondere, teils nicht mehrosbare
Herausforderungen stellt.

,Dem Bediirfnis
nach menschlicher
Zuwendung kommen
wir mit unserem
neuen Projekt nach.”

Diese Form der Zuwendung, personliche Gespréache
und Beratungen, waren unter Corona-Bedingun-
gen raumlich und zeitlich begrenzt, nur erschwert
moglich. Nach dem Wegfall der Auflagen wurde
die Gelegenheit zu Gesprach und Beratung wieder
haufigerwahrgenommen. Der Bedarfan zwischen-
menschlicher Kommunikation ist sehr hoch. Dem
Bedirfnis nach menschlicher Zuwendung und

,Viele Betroffene
waren medizinisch
und pflegerisch
unterversorgt.”

Gesprachen kommen wir auch mit dem neu ge-
schaffenen, zuséatzlichen Angebot des Projekts
MUTMACHER:IN AM BAHNHOF (s. Seite 17) nach.

Der Bedarfan Wohnungen steigt hierimmer weiter.
Im Wesentlichen liegt das am fehlenden Wohnraum
flr Personenin prekaren Wohnsituationen und an

Der Grof3teil der Betroffenen war medizinisch und
pflegerisch unterversorgt. Die Hilfen und die Ver-
mittlungsarbeit der Bahnhofsmission dienten dazu,
eine Verschlechterung des Zustands zu verhindern
oderim Krisenfall schnellstmoglich die notige me-
dizinische Versorgungsicher zu stellen. Menschen
mit Behinderungen erhielten zudem Unterstiitzung
im Reiseverkehr, damit sie einem Beruf nachgehen
oder zu anderen Menschen wichtige Beziehungen
aufrechterhalten konnten.

Geflichtete aus unterschiedlichen Krisenregio-
nen und EU-Birger:innen aus Osteuropa nutzen
den Bahnhof sowohl als Durchgangsstation als
auch als Kontakt- oder Lebensraum. Fir die grofite
Gruppe, aus der Ukraine gefliichtete Personen, war
die Bahnhofsmission zumeist erste Hilfestelle zur
Weitervermittlung oder Versorgung mit materiellen
Gutern (Lebensmittel, Kleidung). Ein besonderer

mangelnden Kapazitadten zur Unterbringung woh-
nungsloser, oft auch verhaltensauffalliger Menschen.
Frauen, die nach erfahrener oder vor drohender
Gewalt in die Wirzburger Bahnhofsmission fliich-
teten, kamen aus der Stadt oder den umliegenden
Landkreisen, manche von weiter her.

Die Zusammenarbeit und Abstimmung in einem
weit gefdcherten Netzwerk ist fiir die erfolgreiche
Arbeit der Bahnhofsmission wesentlich.

Viel mehr als in friiheren Jahren prégt derzeit die
Ausgabe von Lebensmitteln die Arbeit der Bahn-
hofsmission. Inzwischen bringen kaum noch be-
zahlbare Lebenshaltungskosten viele Menschen in
eine bislang nicht gekannte Notlage. Ihre Versorgung
mit Lebensmittel hangt ab von der Tafel und der
Bahnhofsmission. Um ausreichende Essensmengen
vorzuhalten, kaufen wir aktuell fir 500 bis 800 Euro
wochentlich Lebensmittel hinzu.
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Das Winterhilfeprojekt
WARMEHAILLE1,2& 3

Gemeinsam mit dem Sozialreferat Wiirzburg und
dem BRK Wirzburg hat die Bahnhofsmission das
Winterhilfeprojekt WARMEHALLE in der Posthalle
am Hauptbahnhof in den Jahren 2021, 2022 und
2023 geplantund organisiert. Konkret: ein fachliches
Konzept erarbeitet, entsprechendes Personal und
Unterstltzer:innen gewinnen kdnnen und mithin
die Finanzierung sichergestellt. Offnungszeitraum:
jeweils Januar bis Marz.

Die Wirzburger WARMEHALLE hat eine Grundflache
von ca. 300 gm. Durch das entstandene Angebot
wurde in Zeiten von Corona und wahrend der kalten
Wintermonate besonders geféhrdeten Personen
Schutz, Aufenthalt, eine einfache Lebensmittel-
versorgung und zwischenmenschliche Kontakte
ermoglicht. Im Jahr 2022 nahmen taglich ca. 40 Per-
sonen diese Hilfein Anspruch. Im Jahr 2023 hat sich
diese Zahl - jetzt ohne Corona-Auflagen - verdoppelt.

MUTMACHER:IN AM BAHNHOF

Aufgrund wachsender psychischer Belastungen von

hilfesuchenden Menschen nahm der Bedarfan Be-

ratung und Begleitung seit den Corona-Jahren stetig
zu. Eine hinreichende psychosoziale Unterstiitzung
warfirdie Bahnhofsmission angesichts immer neuer
Herausforderungen (ansteigende materielle Armut,
grofRe Zahlvon Kriegsfliichtlingen aus der Ukraine,
wachsende Wohnungsnot) mit dem vorhandenen
Personal nicht mehrzu leisten. Seit Juli2022 macht
die Bahnhofsmission daher betroffenen Menschen
mit dem Projekt MUTMACHER:IN AM BAHNHOF ein
Hilfeangebot durch zusétzliches Personal (Umfang:
20 Wochenstunden).

Hauptziele von MUTMACHER:IN AM BAHNHOF:
Menschen emotional, mental und seelisch starken

- Vertrauen ins eigene Ich und die eigenen Res-

sourcen fordern - die Teilhabemoglichkeiten der
Betroffenen zu erweitern und weiterfiihrende soziale
Kontakte ggf. Hilfen zu motivieren. MUTMACHER:IN

AM BAHNHOF hat feste Prasenzzeiten am Hbf,,
unternimmt Rundgdnge im Bahnhofsareal (auf-
suchende Arbeit), gibt Moglichkeit zur Aussprache
in den geschitzten Raumen der Bahnhofsmission,
leistet Beratung und vermittelt auf Wunsch von hilfe-
suchenden Personen zu weiterflihrenden Hilfen; in
Einzelféllen kdnnen Personen zu Hilfeeinrichtungen
und Amtern begleitet werden, erhalten Kranken-
hausbesuche etc.

Im vergangenen Jahr 2023 fanden 1499 Hilfekontakte
mit Gesprachen, Beratungen oder als Kriseninter-
vention statt. In 441 Fallen wurden Menschen an
weiterfiihrende Hilfeeinrichtungen vermittelt bzw.
dorthin begleitet. MUTMACHER:IN AM BAHNHOF
hat sich bewahrt und ist eine wichtige Erganzung
zur aktuellen Regelarbeit der Bahnhofsmission.
Finanziert wird das Projekt allein durch Spenden.
Nach der ersten Phase wurde es um ein Jahr ver-
l&ngert bis 31. Dezember 2024.
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Warme-
stube

Die Warmestube ist eine Anlaufstelle fur
Menschen ohne festen Wohnsitz und alle,
die durch personliche Probleme von Woh-
nungslosigkeit bedroht sind. Jeder darf
unser niedrigschwelliges Angebot nutzen.

Das Team von haupt- und ehrenamtlichen
Mitarbeitenden berat und vermittelt an
Fachstellen und stillt durch unbiirokratische
Moritz Maier Hilfen soziale und korperliche Grundbediirf-
A T nisse. Durch die Angebote sollen sich alle
Einrichtungsleitung Menschen angesprochen fiihlen, die durch
vorhandene institutionalisierte Hilfen nicht
oder unzureichend erreicht werden konnen.

Riidigerstrafle 2
97070 Wiirzburg

093115023
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Moritz Maier (rechts) leitet seit Jahresbeginn die
Warmestube der Christophorus-Gesellschaft.

Wo man sozial
auftanken kann

MORITZ MAIER LEITET SEIT JANUAR DIE WARMESTUBE DER CHRISTOPHORUS-GESELLSCHAFT

° ° Es ist ein Geflhl, als wiirde einem das Wasser ab-
Dle Ellel' lekostell gegraben. Alles wird teurer. Das droht, die Existenz-
b2
o0 grundlage zu gefdhrden. ,Die Energiekosten fiihren
fllhl'en dale, dazu, dass Menschen zu uns in die Warmestube

kommen, weil es fiir sie schwierig geworden ist, da-

dass MenSChen zu heim zu heizen, Wasche zu waschen und zu duschen®,

sagt Moritz Maier. Jeden Tag, so der Sozialarbeiter,

({3
uns [’“] kommen' der die Warmestube seit Januar leitet, habe er es
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mit Notsituationen zu tun. Aufféllig sei im Ubrigen,
dass viele dltere Birger in den Tagestreff kommen.

Das Gros der Menschen im Rentenalter kann sich
hierzulande nach einem arbeitsreichen Leben zu-
rucklehnen. Man hat wéhrend der aktiven Berufszeit
einiges zur Seite legen kdnnen. Hat vielleicht sogar
ein sattes Guthaben auf der Bank. Man bezieht eine
ordentliche Rente. Und genielt den Ruhestand.
Davon kann jene altere Dame, die einmal in der
Woche in die Warmestube zum Duschen kommt,
nur traumen.

Die Frau ist so arm, dass sie sich nicht einmal ein
billiges Quartier leisten kann. ,Wir kennen ihren
Namen nicht, wissen aber, dass sie seit langem in
einem Auto schléft”, berichtet Moritz Maier. Es han-
dele sich um ein kleines Auto: , Sie kann sich keine
einzige Nacht mal richtig ausstrecken.”

Die Dameist bescheiden. Ihr genligt es, dass sie sich
in der Warmestube ein bisschen pflegen kann. Mehr
will sie nicht. Mehr erwartet sie nicht. Theoretisch
ware es moglich, dass sie mit Moritz Maier dartiber
spricht, warum sie in einem kleinen Auto landete.
Und was sie tun kdnnte, um dieser Situation wieder
zu entrinnen. Aber das mochte sie nicht. Moritz Maier
dréngtsichihrnicht auf. Diese Zwanglosigkeitist ein
Hauptgrund dafir, warum taglich bis zu 60 Manner
und Frauen in die Warmestube kommen. Sie wissen,
dass sie hier keine Direktiven erhalten. Es gibt ein
paarwenige Verhaltensmafregeln. Alkohol und Rau-
chen ist tabu. Ansonsten darf man einfach da sein.

,Doch Hilfe wird
nicht aufoktroyiert.”

Sollte jemand seine Obdachlosigkeit beenden wol-
len oder sollte ein Besucher den Wunsch haben,
wieder ins Berufsleben einzusteigen, wiirde alles
dafiir getan, dass die betreffende Person an die
richtige Anlaufstelle kommt. ,Doch Hilfe wird nicht
aufoktroyiert”, betont Moritz Maier. Jeder Besucher
habe das Recht, sich nicht helfen lassen zu wollen.
Das erscheint den meisten Menschen ,draulien
gegen alle Logik. Wenn jemand in Not ist, die Not-
situation aber nicht beenden mdochte, ist er dann
nicht ,selbst schuld an seiner Lage? Warum erhalt
er trotzdem Hilfe? Immer wieder hort Moritz Maier
solche Fragen. Nein, betont er jedes Mal. In einem

freiheitlichen Staat hat jeder das Recht, so zu leben,
wie er mochte. Niemand wird zwangsbeglickt.

,, Viele Besucher
konnten ein dickes
Buch uiber Ver-
trauensmissbhrauch
schreiben.”

Wobei die Sache letztlich viel komplexerist. Ein gan-
zes Blindelvon Grinden fiihrte in jedem einzelnen

Fall dazu, dass ein Mensch, sozial betrachtet, immer
tiefer glitt, erldutert der 38-Jahrige. In dem einem
Besucher mogen massive Krankungen arbeiten.
Einem andern beschéftigen innerlich dramatische
Enttéduschungen. ,Viele unserer Besucher kdnn-
ten ein dickes Buch Uber Vertrauensmissbrauch
schreiben®, so der Mitarbeiter der 6kumenischen
Christophorus-Gesellschaft. Bereits auf die Eltern
war oft kein Verlass gewesen. Darum sei es nicht
einfach, Vertrauen aufzubauen.

Viele Besuche haben wenig Grund, das Leben zu

loben. Viele wiissten auf die Frage, was sie im Le-
ben wirklich schén und gut fanden, nicht viel zu
antworten. ,Mit das Schlimmste ist die Einsamkeit*,
so Maier. Kein Geld zu haben und deshalb an Ver-
gnigungen wie einem Cafébesuch nie teilhaben

zu kdnnen, sei tragisch genug. Doch eigentlich arm

mache der Mangel an Kontakten. Die Besucher der
Warmestube stehen oft mit niemanden aus ihrer
Ursprungsfamilie mehr in Verbindung. Sie haben

zu keinen Verwandten Kontakt. Und haben keine

Freunde.

In die Warmestube kommen sie nicht nur wegen
der hohen Heizkosten. Oder weil es hier gtinstigen
Kaffee gibt. Und man kostenlos Zeitung lesen kann.
Die meisten Besucherinnen und Besucher kommen
in die Warmestube, weil sie hier die Chance erhalten,
sozial aufzutanken. Nicht wenige nutzen auch das
kostenlose é&rztliche Angebot. ,Von diesen Besu-
chern sind mehrere krankenversichert®, hat Moritz
Maier festgestellt. Sie konnten also zu einem ganz
normalen Arzt gehen. Warum tun sie das nicht? Aus
sozialen Griinden? Die Frage treibt den Einrichtungs-
leiter um. Auf diese Frage, nahm er sich vor, méchte
erin den kommenden Monaten Antworten finden.
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Bei Hitze in
die Warmestube

AM 24, JULI WIRD WAHREND DES CHRISTOPHORUS-TAGS DAS JUBILAUM DER EINRICHTUNG GEFEIERT

Wie das ist, Zahnweh zu haben und nicht zum Arzt
konnen, kann sich kaum jemand vorstellen. Treten
Schmerzen auf, begibt man sich in die ndchste Praxis.
Lunsere Besucher kdnnen das oft nicht, sie sind nicht
versichert®, sagt Moritz Maier, der die Warmestube

,zunsere Besucher kon-
nen das oft nicht, sie
sind nicht versichert.*

leitet. Seit 1997 gibt es die Anlaufstelle der Wiirzbur-
ger Christophorus-Gesellschaft. Sie hilft Menschen
in finanziellen und sozialen Notlagen. Warum sie
wichtiger denn je ist, dartber wird beim Christo-
phorus-Tag am 24. Juli informiert.

In der Warmestube findet man artverwandte See-
len. Menschen, die wissen, wie es ist, im Freien zu
Ubernachten. Menschen, die wissen, wie es ist, nie
genug Geld zu haben. Menschen, die wissen, wie
esist, ausgegrenzt zu sein. In den aktuellen Krisen-
zeitenist der Tagestreffvon besonderer Bedeutung,
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berichtet Moritz Maier: ,Einer unserer Gaste sagt, dass
er bei uns seinen taglichen Kalorienbedarf deckt.
Dieser Mann hat im Monat 400 Euro zur Verfligung.
Damit muss er alles bezahlen. Lebensmittel. Tele-
fongebiihren. Fahrten. Klamotten. Und nicht zuletzt
Medikamente, die er braucht, denn erist schon etwas
alter und nicht mehr ganz gesund.

Wenn er kommt und erst noch duschen mdchte,
bevor er sich genlsslich an einem der Tische ein
Wurstbrot oder ein Brotchen mit Marmelade einver-
leibt, erhalt ervon Moritz Maier ein frisches Handtuch.
Manchmal bringt der Mann auch seine Wasche vorbei.
,Bei uns wird gerade sehr viel Wasche gewaschen®,
sagtder Sozialarbeiter. Obdachlose Menschen haben
nun mal keine Waschmaschine. Aber auch Manner
und Frauen, die arm sind, kdnnen sich, geht das
alte Gerat kaputt, keine neue Maschine leisten. Im
Waschsalon muss man, je nachdem, wie viel Wa-
sche angefallen ist, bis zu zehn Euro berappen. Das
sprengt das Budget.

So wenig selbstverstandlich Arztbesuche sind, so
wenig selbstverstandlichist es firviele Manner und
Frauen aus der Warmestube, dass sie, wann immer
sie mochten, die Brause aufdrehen kdnnen. ,Dabei
istduschen, gerade, wenn es heild ist, sehr wichtig*,
sagt Moritz Maier. Aktuell britet der Sozialarbeiter
in Zusammenarbeit mit dem Projekt OSKAR des
Forderverein Warmestube eV. Uber eine Hitzehil-
fe fir Obdachlose, die zum Teil bereits greift: ,Wir
erarbeiten eine Art Wegweiser, der zum Beispiel
aufzeigt, wo man in Wiirzburg seine Wasserflasche
auffillen lassen kann.“ Die Warmestube selbst ist als
Ort, wo Duschen zur Verfligung stehen, aufgelistet.
Aullerdem gibt es Tipps, wie man sich bei hohen
Temperaturen selbst schiitzen kann.

Eine Warmestube, denken viele, die diesen Namen

zum ersten Mal horen, dient dazu, nach einer im

Freien verbrachten Frostnacht bei einer heilsen Tasse
Kaffee ,aufzutauen. Doch seitihrer Griindungvor Uber
25 Jahren wird die Einrichtung der Christophorus-
Gesellschaft zu jeder Jahreszeit gut frequentiert.
»2Auch im Augenblick sind manchmal bis zu 60 Men-
schen am Tag bei uns®, berichtet Moritz Maier. Ge-
offnetist der Tagestreff auch samstags und sonntags.
Gerade, weil dann fast alles andere zu hat, ist die
Warmestube am Wochenende besonders popular.

Wahrend sich gut situierte Blrger am Sonntagin die
Konditorei begeben und ein Stlick Torte genief3en,
sind obdach-und wohnungslose Menschen gliicklich,

dass sie in der Warmestube ein Kasebrot erhalten.
Viele nehmen auch das Angebot der Tafel wahr, be-
richtet der Warmestubenleiter: ,Dochweildortimmer
mehrMenschen nach Lebensmittel anstehen, gibtes
furden Einzelnen inzwischen weniger.“ Die Tatsache,
dass immer mehr Menschen auf Unterstltzungs-
angebote angewiesen sind, flihre iberhaupt und
in vielerlei Hinsicht inzwischen dazu, dass einzelne
Hilfsbedrftige von dem zur Verfligung stehenden
,Kuchen“weniger als bisher abbekommen.

Moritz Maier bietet nicht nur belegte Brote und
Handtlicheran, er gibt auch wertvolle Tipps, wobei
er keinem Besucher gram ist, wenn der auf einen
Vorschlag nicht eingeht. Niemand wird in der Warme-
stube bevormundet. Niemand bekommt gesagt, wie
ersein Leben zu flihren hat. Diesen selbst gewahlten
Anspruch zu erfillen, erfordert Sensibilitdt und eine
ganze Menge Geduld. Und bringt ihn manchmal an
die Grenzen. Vor allem, weil, wie der Sozialarbeiter
berichtet, immer mehr psychisch auffallige Manner
und Frauen kommen: ,Biszum Beispiel jemand, der
duschen mochte, es schlieBlich in die Dusche schafft,
da vergeht mitunter eine halbe Stunde.”

,sWobei wir
inzwischen ohnehin
zukaufen mussen.”

Schade st fir den Einrichtungsleiter, dass das Team
den Besucherinnen und Besuchern nicht auch mal
einen Apfel, ein Stiick Melone oder ein paar Tomaten
anbieten kann. Das, was es zu essen gibt, stammt
Uberwiegend von der Tafel: ,Wobei wir inzwischen
ohnehin zukaufen missen.” Brot soll immer da sein.
Und Brotistimmerda. Obstund GemUsejedoch seien
Mangelware: ,Wenn wirviel Gliick haben, bringt uns
allerdings mal jemand zwei Kisten Erdbeeren vorbei.”
Die Warmestube kann laut Moritz Maier lediglich eine
Grundversorgung bieten. Das betrifft Lebensmittel.
Aber auch die medizinische Versorgung.

Zuorganisieren, dass ein Besucher ohne Krankenver-
sicherungsschutz, der sich rontgen lassen musste,
einen Termin beim Facharzt erhélt, ist mitunter sehr
schwer. Dabei hat die Warmestube mit der studen-
tischen Initiative ,MediNetz" einen starken Partner
anihrer Seite. ,MediNetz* allerdings ist darauf ange-
wiesen, dass esin Wirzburg Arzte gibt, die Patienten
ohne Versichertenkartchen kostenlos behandeln.
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Warmestube Wiirzburg:
Ehrenamtliche tragen
mafdgeblich zum Erfolg bei

Seit Uber einem Vierteljahrhundert ist die Warme-
stube ein unverzichtbarer Anlaufpunkt fir hilfesu-

chende Menschen in Wirzburg. Dieser Meilenstein
wdre ohne das beeindruckende Engagement der
ehrenamtlichen Mitarbeiter:innen nicht denkbar. Ihr
Beitragist nicht nurfir das Bestehen der Einrichtung
essentiell, sondern verleiht der Warmestube auch
eine einzigartige Qualitat.

Das Team der Ehrenamtlichen bringt eine Vielzahl
von personlichen Erfahrungen und Fahigkeiteninihre
Tatigkeit ein. Der direkte Kontakt mit Menschen aus
den unterschiedlichsten Lebens- und Berufsberei-
chen -von Studierenden bis hin zu Rentnern -macht
die ehrenamtliche Mitarbeit fir die Besucher:innen
der Warmestube besonders wertvoll und wichtig.

Die Freiwilligen Ubernehmen nicht nur die Bewirtung
der Gaste mit Kaffee, Tee und Gebéck, sondern bieten

auch praktische Unterstltzung fur diejenigen, die
duschen méchten. Mit Shampoo, Handtiichern und
Rasierern ausgestattet, stehen sie den Bediirfnissen
derBesucher:innen einfihlsam gegentiber und sind
stets ansprechbar fur Fragen oder einfach fiir ein
personliches Gesprach. Jeder Ehrenamtliche arbeitet
dabei eng mit einem hauptamtlichen Mitarbeitenden
zusammen. Die Dienste erstrecken sich tiberje 3 Stun-
den, entweder von 10-13 Uhr oder von 13-16 Uhr,
und werden untereinander abgestimmt.

Besonders bemerkenswert st die langjéhrige Treue
einiger Ehrenamtlicher, darunter eine Mitarbeiterin,
die seit der Eroffnung unermudlich im Dienst steht.
Diese Kontinuitat wird durch weitere langjahrige
Unterstitzer gewdahrleistet, auch wenn sich das
Team aufgrund von Studium, Berufseinstieg oder
Veranderungen im Lebensmittelpunkt gelegentlich
verdndert.

Neues Projekt ,EMMA®:
Ehrenamtliche fiir
medizinische Begleitung gesucht

Zusatzlich zu den bewahrten Aufgaben sucht die
Warmestube engagierte Birger:innen fir das
neue Projekt ,EMMA®. Dabei handelt es sich um
die ehrenamtliche Begleitung von Menschen ohne
medizinische Anbindung.

Das Projekt zielt darauf ab, Beddirftige und Woh-
nungslose bei der Vermittlung zu Arztterminen zu

unterstitzen. Hierbei steht die Hilfestellung bei der
Kontaktaufnahme zu (Fach-)Arzten, der Termin-
vereinbarung und der Begleitungim Vordergrund.

Die Warmestube hofft auf zahlreiche Unterstit-
zung, um auch in diesem Winter eine warme und
sichere Zufluchtsstatte fir diejenigen bieten zu
kénnen, die sie am dringendsten bendtigen.
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Schuldner-
& Insolvenz-
eratung

Uberschuldet zu sein, ist eine Lebenswirk-
lichkeit, die sehr viele Menschen (be-)trifft.
Die Schuldner-und Insolvenzberatung hilft
dort, wo finanzielle Sorgen und aussichtslos
erscheinende (finanzielle) Probleme zum
Mittelpunkt des Lebens geworden sind.
Die soziale Fachberatung mit einem breit
Nadia Fi aufgestellten Team ist kostenfrei und unab-
adia Fiedler e N N : N
fiedler@christophorus.de hangig - fiir alle Bu‘rgermnen und Btirger aus
Einrichtungsleitung Stadt und Landkreis Wiirzburg.

Neubaustr. 40
97070 Wurzburg

Robert Morfeld

o 0931322413
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DURCHSCHNITTSALTER (ENTSPRICHT 67% DER KLIENT:INNEN)

DURCHSCHNITTSEINKOMMEN

SCHULDEN VON 76% DER KLIENTEN

NEUE KLIENTEN

INSGESAMT BERATENE KLIENTEN

ERKRANKUNG, SCHEIDUNG, GESCHEITERTE
SUCHT- TOD EINES ARBEITS- SELBST-
PROBLEM ANGEHORIGEN LOSIGKEIT STANDIGKEIT
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Robert Morfeld und Petra Miiller helfen
in akuten finanziellen Notlagen.

VIELE RENTNER GERATEN WEGEN HOHER HEIZKOSTENNACHZAHLUNGEN IN PANIK

,Sehen Sie mal, was soll ich denn bloR machen?”
Nervossitzt Erna G. (Name gedndert) vor Schuldner-
beraterin Petra Mller von der Christophorus-Ge-
sellschaft. Der Rentnerin war drei Tage zuvor eine
saftige Heizkostennachzahlung ins Haus geflattert.

1.000 Euro will ihr Energieversorger von ihr haben.
Doch Erna G. kommt mit ihrer Rente gerade so
Uberdie Runden. ,Das heif3t, dass Sie nun bedrftig
sind, sagt Petra Miller und verweist die 75-Jahrige
darauf, dass ihr Sozialgeld zusteht.

Erna G. war in jungen Jahren eine perfekte Haus-
frau gewesen. Ihre Wohnung war stets tipptopp.
Sie kochte taglich. Und kiimmerte sich rihrend um
die Kinder. Nebenher ging sie arbeiten. Allerdings
meist lediglich in Teilzeit. Deshalb hat sie nun im
Alter nicht genug Geld zur Verfligung.
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Mit Alters- und Witwenrente nimmt Erna G. 1.041
Euro im Monat ein. Fast 600 Euro kostet die Miete.
Aulterdemist sie noch mit dem Kredit ihres vor gut
einem Jahr verstorbenen Mannes belastet. Von
ihrem wenigen Geld, das abzlglich Miete, Strom-
und Heizkosten Ubrig bleibt, zahlt Erna G. jeden
Monat 200 Euro ab. Bisher lagihr Einkommen knapp
Uberder Bedirftigkeitsgrenze. Deshalb hat Erna G.
noch nie etwas mit dem Sozialamt zu tun gehabt.
Dass sie einen Antrag auf ergédnzende Grundsiche-
rungim Alter beim Sozialamt stellen kann, umihre
Heizkostennachzahlung zu begleichen, hort sievon
Petra Miller zum ersten Mal.

Seit dem Importstopp von russischem Ol stiegen
die Energiekosten gewaltig. Das bringt mehr und
mehrMenschenin die Bredouille. Viele Wiirzburger
kommen derzeit zur Christophorus-Gesellschaft,
weil sie, wie Erna G., mit einer hohen Heizkosten-
nachzahlung konfrontiertsind. ,Ich hatte unlangst
einen Klienten, der Uber 2.000 Euro nachzahlen
muss®, berichtet Petra Mullers Kollege Robert Mor-
feld. Wie sich herausstellte, hat auch dieser Mann
Anspruch auf Sozialhilfe. Allerdings ist fiir ihn nicht
das Sozialamt zustandig, sondern das Jobcenter.

Dass armen Menschen im Falle hoher Heizkosten-
nachzahlungen soziale Hilfe zusteht, ist gut, sagt
Robert Morfeld: ,Doch wer was an welcher Stelle
beantragen kann, das ist extrem kompliziert.“ Auf
dem Bildschirm seines Computers prangt ein Schau-
bild, auf das Robert Morfeld bei seinen Beratungs-
gesprachen hin und wieder einen Blick wirft. Wer
wo an der richtigen Adresse ist, hangt davon ab, ob
jemand Alters- oder Erwerbsunfahigkeitsrente be-
zieht, ob jemand bei geringem Verdienst angestellt
oder ob jemand arbeitslos ist.

Das allerdings ist nicht das einzige Problem. ,Der
Antrag mussim Monat der Falligkeit gestellt werden®,
sagt Robert Morfeld. Diese Frist ist fir manche
Klienten knapp. Viele sind, ziehen sie den Brief mit
der hohen Nachzahlung aus dem Briefkasten, erst
mal wie gelédhmt. Manche wissen nicht, wohin sie
sich Gberhaupt wenden kénnen. Vielleicht erfahren
sie erst nach zwei oder drei Wochen, dass die Wiirz-
burger Schuldner-und Insolvenzberatung fiir solche
Falle an jedem Donnerstag von 14 bis 16 Uhr eine
offene Sprechstunde hat. Dann muss der Antrag
organisiert werden. Wer das mangels Equipment
nicht online tun kann, muss sich aufs Sozialamt
begeben. Die Schuldnerberater der Christophorus-
Gesellschaft haben insgesamt mehrdennje zu tun.

Vor allem werden die Anfragen immer dringlicher.
Beivielen Klienten geht es um die nackte Existenz.
Dadurch, dass die Preise Monat fir Monat steigen,
haben sie immer weniger Geld in der Tasche. Sie
geraten mit der Miete in Riickstand. Kénnen Strom
oder Heizkosten nicht mehrzahlen. ,Wegen dieser
existenziellen Probleme nimmt auch der Druck auf
uns zu“, sagt Petra Miiller.

Auf 20 Berufsjahre kann die Schuldnerberaterin
inzwischen zurtickblicken. Nie, sagt sie, war die
Arbeit so anspruchsvoll gewesen wie dieser Tage.
Und zwar durch eine ungute Gemengelage. Zum
einen steigt die Klientenzahl. Zum anderen ver-
scharfen sich die Notlagen. Und zum dritten wird
das System, in dem sich die Schuldnerberatung
bewegt,immer komplizierter. Das belastet sowohl
die Berater als auch die Klienten.

Armen Birgern fehlt nicht nur Geld. Sondern ek-
latant auch Wissen. So ist vielen unbekannt, dass
sie im Pfandungsfall ihr Konto schitzen missen.
Dringend gehandelt werden muss vor allem dann,
wenn eine hohere Wohngeldnachzahlung aussteht.
Wird das Konto gepfandet und trudelt das lang er-
sehnte Wohngeld nach einem halben Jahr plotzlich
ein,und zwar gleich fiir zwei oder drei Monate, ist es
oft ruckzuck weggepféandet. ,Solche Falle kommen
uns immer wieder unter, sagt Petra Miller.

Hinzu kommt eine nicht zu unterschatzende psycho-
soziale Problematik. Gerade é&lteren Menschen ist
es fremd, um Sozialgeld zu ,betteln®. ,Die Hemm-
schwelle ist riesig”, bestatigt Robert Morfeld. Man
will dem Staat nicht auf der Tasche liegen. Darum
wdachst vor allem die versteckte Armut.

Auch wennin Wirzburgs Lokalenimmer etwas los
ist und nach wie vorin den Geschaften eingekauft
wird: Hinter den Kulissen schaut es nicht mehr
gut aus. Das bereitet Petra Miller grolRe Sorgen.
Nahezu jeden Tag erfahrt sie von beklemmenden
Geschichten ihrer Klienten.

Der Kithlschrank ist oft fast leer. Es wird am Essen
gespart. ,Ich hatte schon Klienten, die mir verrie-
ten, dass sie manchmal tagelang nur Nudeln mit
TomatensoRe essen, so die Schuldnerberaterin.
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DIE ,,AKTIONSWOCHE SCHULDNERBERATUNG*“ FAND VOM 12. BIS 16. JUNI 2023 STATT

Rudi F. (Name gedndert) hofft, dass ihn sein neuer
Chef nicht so schnell auf die Strafie setzen wird.
Wobei er seinen alten Chef, derihn entlassen hatte,
schonirgendwo versteht. Rudi F. kann nichtimmer
volle Leistung bringen. ,Ich habe Depressionen®,
sagterzu Robert Morfeld. Der Schuldnerberater der
Christophorus-Gesellschaft schautihn mitfiihlend
an. Rudi F. ist wegen seiner Depressionen immer
wieder arbeitslos. Er hat nie genug Geld. Seitdem
alles teurer wird, kommt er gar nicht mehr klar.

Zu Robert Morfeld kommen Menschen, die Angst
haben, dass man ihnen den Gashahn abdreht. Er

berdt Verschuldete, die sich aus Furcht vor Glaubi-
gerpost gar nicht mehr an den Briefkasten trauen.
Dabei fallt ihm auf, dass plotzlich Klienten zu ihm
kommen, die er friher nur sehrselten in der Schuld-
nerberatung gesehen hat. Und das hat Griinde.
Diese Menschen, die eigentlich Gber ausreichend
personliche Ressourcen verfigen und bisherimmer
alles daran gesetzt haben, sich selbst zu helfen,
kdnnen plotzlich nicht mehr.

Alle Ersparnisse sind aufgebraucht und das Gefiihl
wachst, vor dem Nichts zu stehen. Immer mehr
Burger befinden sich in dieser Lage, weshalb die
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Nachfrage nach Schuldnerberatung explodiert,
konstatiert Robert Morfeld anldsslich der , Aktions-
woche Schuldnerberatung 2023 Die fand bundes-
weitvom 12. bis 16. Juni unter der Uberschrift ,Was
kénnen wiruns noch leisten? Uberschuldungsrisiko
Inflation statt.

Rudi F. war vor seiner psychischen Erkrankung ein
freigebiger Mensch. Gern lud er Freunde zum Essen
ein. Uberhaupt hatte er ganz normal gelebt. Meist
fuhrerzweimalim Jahrin Urlaub. Am Wochenende
standen Ausfluge auf dem Programm. All das kann
ersich nicht mehr leisten. Womit Rudi F. keine Aus-
nahme ist. ,Die burgerliche Mitte erodiert", sagt
Robert Morfeld. Die hohe Nachfrage tUiberschuldeter
Menschen flhrt inzwischen zu einer langen Warte-
liste. Wer sich heute neu in der Beratungsstelle der
Christophorus-Gesellschaft meldet, muss damit

SCHULDNER- UND INSOLVENZBERATUNG

rechnen, dass der eigentliche Beratungsprozess
erstin drei Monaten beginnt.

In den vergangenen Wochen erfuhr Robert Mor-
feld zudem, dass das Thema ,Schulden® auch in
anderen Beratungsstellen in den Vordergrund rlickt.
LWirerleben eine massive Zunahme nach kollegialer
Fachberatung", sagt er. Suchtberater wenden sich
zum Beispiel an die Christophorus-Gesellschaft,
weil sie es mit Klienten zu tun haben, die viel zu
viel Alkohol trinken oder nicht mehr vom Glicks-
spiel loskommen und zugleich tberschuldet sind.
Auchin derAllgemeinen Sozialberatung hat man es
immer 6fter mit Menschen in massiven finanziellen
Notlagen zu tun. Selbst Fallmanager vom Jobcenter
kontaktieren die Wirzburger Schuldnerberater,
weil sie Tipps bendtigen.
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Die Entwicklungistinsgesamt so bedenklich, dass
sie eigentlich hohe Wellen schlagen musste. Sosind
inzwischen mehr als 20 Prozent der Bevolkerung
von Armut bedroht. ,Das ist ein erschreckender
Wert*, sagt Robert Morfeld. Doch der Aufschrei
bleibt aus. Das liegt moglicherweise daran, dass
die Menschen krisenmuide sind. Man will irgend-
wie durchkommen durch diese schwere Zeit. ,Die
Schulden driicken psychisch auf die Menschen,
wobei die Situation dadurch erschwert wird, dass
kein Ende der Krisen abzusehen ist®, konstatiert
der Sozialpadagoge.

Wervon zwolfhundert Euro im Monat leben muss,
kann keine grof3en Spriinge machen. In der Regel
geht mindestens die Halfte fiir Miete, Strom, Heizung
und Nebenkosten drauf. Mit der anderen Halfte
war esvorwenigen Jahren noch moglich gewesen,
halbwegs klarzukommen. Nun steigen die Lebens-
mittelpreise monatlich. Das Auto frisstimmer mehr
Geld. Handy und Versicherungen wollen bezahlt
sein. Die kleinste unvorhergesehene Sache bringt
den Haushaltsplan zum Kollabieren. In solchen
akuten Notsituationen kann man sich an die offene
Sprechstunde der Schuldnerberatung wenden. Die
findet donnerstags von 14 bis 16 Uhr statt.

CHRISTOPHORUS-GESELLSCHAFT

Rudi F. will alle Kréfte aufbieten, um in seinem
aktuellen Job durchzuhalten. Im Moment ist er
mit Robert Morfeld aulterdem dabei, die Flut an
Glaubigerbriefen zu sichten. Seit ervon dem Schuld-
nerberater unterstitzt wird, fihlt er sich ruhiger.
Das Verstandnis des Sozialpddagogen fir seine
schwierige finanzielle Situation und vor allem fir
seine seelische Erkrankung tutihm gut. Rudi F. ist
erleichtert, dass es mit Hilfe der Christophorus-Ge-
sellschaft gelungen ist, seine Existenz zu sichern. Er
muss trotz seiner hohen Schulden nicht befiirchten,
aus der Wohnung zu fliegen. Auch ist nun die Ge-
fahr gebannt, dass ihm der Strom abgestellt wird.

Unsere Wiirzburger Schuldner- und Insolvenz-
beratungist montags, mittwochs und freitags
von 9-11 Uhrund donnerstags von 14-16 Uhr
unter der Telefonnummer 0931/322 41 3 zu
erreichen.
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Schuldner-
beratung in
er JVA

Im Rahmen des Ubergangsmanagements
leistet die Christophorus-Gesellschaft einen
Beitrag zur Resozialisierung von inhaftierten
Mannern und Frauen, von denen ein Grol3-
teil in den deutschen Justizvollzugsanstalten
ver- oder Uiberschuldet ist.

Das Beratungsangebot richtet sich an alle
Inhaftierte der JVA Wiirzburg. Mit der sozia-
de@christophorus.de len Beratung zur finanziellen Situation der
Einrichtungsleitung Inhaftierten tragt die Schuldnerberatung in
der JVA zur Klarung der wirtschaftlichen
Belange bereits wahrend der Haftzeit bei.
Auf diesem Weg kdnnen Grundlagen der
Existenzsicherung geschaffen werden. Oft
geht die Beratung liber die Haftzeit hinaus.

Navina De

Neubaustr. 40
97070 Wiirzburg

0931 32241-3
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NAVINA DE VERMITTELT TEENAGERN IM JUGENDARREST FINANZIELLE ALLTAGSKOMPETENZ

Auf den ersten Blick scheint Paul nicht schlecht zu
verdienen. 1.400 Euro bekommt der ausgebildete
Schreiner monatlich netto raus. Das ist mehr, als
die Jungs, die sich gerade mit Paul beschéftigen, zur
Verfligung haben. Doch zieht man alles ab, was Paul
braucht, allen voran die Kosten fiir die Wohnung,
bleibt gar nicht mehrviel tbrig: 400 Euro. ,Die jungen
Leute sind immer ganz erstaunt, dass es so wenig
ist’, sagt Navina De.

Fiinfmal schon war die Mitarbeiterin der Christo-
phorus-Gesellschaft in der Wirzburger Jugend-
arrestanstalt (JAA), um mit jungen Mannern Uber
Geld zu reden. Geld ist ein entscheidender Faktor
hinter delinquentem Verhalten. Um an Geld zu kom-
men, wird geklaut. Eingebrochen. Betrogen. Gedealt.
Navina De kennt diese Problematik als Leiterin der
Schuldner-und Insolvenzberatungin der JVA. Anfang
2022 ging sie mit einer Kollegin daran, Jugendliche,
die flr ein paar Tage oder Wochen arrestiert sind,
,Finanzielle Alltagskompetenz® zu vermitteln. Das
klingt sperrig. Wobei es in den Préventionskursen
vollig locker zugeht.

Am Fallbeispiel des jungen Paul dockt Navina De an
die Lebenswelt der Teenager an. Ein Ziel des kom-
pakten, zweistiindigen Workshops besteht darin, den
Teilnehmern bewusst zu machen, welche Bedrfnisse
sie haben. Und welche Bediirfnisse sie befriedigen

wollen. Nur, wer die eigenen Bedirfnisse kennt,
kann mit ihnen umgehen. Das gilt fir immaterielle
Bedrfnisse wie die Sehnsucht nach Freundschaft
ebenso wie fiir materielle Bedirfnisse. Im einen wie
im anderen Fall bekommt man nichtimmer, was man
haben mochte. Jedenfalls nicht in vollem Umfang.

,Markenkleidungist den Jugendlichen ganz wichtig",
sagt Christa Fischer, die sich als Sozialarbeiterin um
die Arrestanten kiimmert. Mit Schuhen, die schon
etwas schabig aussehen, wiirde in der Regel keiner
derJungsausdem Arrestin seiner Clique aufkreuzen.
Viel zu grol ware die Gefahr, ausgelacht zu werden.
,Fur Schuhe werden manchmal 280 Euro ausgegeben’,
weilé die JAA-Mitarbeiterin von ,ihren® Jungs. Dasiist
eine Menge. Womit die Bedirfnisse freilich langst
nicht gestillt sind. Mindesten dieselbe Summe, meist
sogar noch mehr, wird jeden Monat flr Zigaretten
ausgegeben. Die Disco kostet. Aulderdem braucht
es Geld fur Alkohol und Drogen.

Fir die Jugendlichen ist es eindrucksvoll, mal auf
einen Blick zu sehen, was sie alles brauchen. Was
sie gern haben wollen. ,Wir machen dann hinter
den Bedirfnissen Striche®, beschreibt Navina De
die Arbeitim Workshop. Viele Jugendliche machen
hinter fastjedem Bedirfnis einen Strich. Allmahlich
dammert die Erkenntnis: Mit dem, was monatlich
zur Verfligung steht, ist all das, was man gern hatte,
nicht zu finanzieren. Oder umgekehrt: Es ist kein
Wunder, dass man sténdig in groler finanzieller
Verlegenheit ist.

Ein Teenager, dessen Gedanken noch nievon solchen
Fragen bewegtwurden, erlebt auf diese Weise einen
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Aha-Effekt. ,Wir selbst drangen nichts auf, sagt
Navina De. Vor allem wird nicht moralisiert. Navina
De sprichtim Schuldenpraventionsworkshop ganz
offen Uber Drogenkonsum. Alles andere wiirde von
den Jugendlichen auch nichternst genommen. ,Die
allermeisten sind wegen Drogen hier®, bestatigt
Christa Fischer. Nicht selten wurde bereits mit zwolf
der erste Joint geraucht. Wenige Jahre spater ist
Cannabis-Konsum das normalste der Welt. Dazu ge-
sellensich Speed und Koks. All das will finanziert sein.

Derjugendgerechte Kompaktkurs zur Schuldenpra-
vention istin drei Module geteilt. Nachdem sich die
Teenager Gedanken Uberihre BedUrfnisse gemacht
haben, lernen sie am Fallbeispiel von Paul, einen
Haushalts- und Budgetplan aufzustellen. Zur Abrun-
dunggehtesum Vertrage. ,Lest das Kleingedruckte!®
appelliert Navina De. Wer das aus Nachléssigkeit nicht
tut, unterschreibt Sachen, die er gar nicht haben will.
Und die im schlimmsten Fall in Schulden stirzen.

)

In die Wirzburger Jugendarrestanstalt kommen
junge Leute aus Unter- und Oberfranken sowie aus
Ansbach. Sie sind so unterschiedlich, wie junge

SCHULDNERBERATUNG IN DER JVA

Menschen nun mal sind, schildert Christa Fischer:
LWir haben auch Abiturienten und hin und wieder
Studenten, die wegen Drogen hier sind.“ Manche
Jugendlichen durchlaufen gerade eine Ausbildung.
Manche arbeiten. Es gibt jedoch auch viele, die fi-
nanziell dulerst prekarleben. Zerbrochene Familien
sind eher die Regel denn die Ausnahme. Nicht selten
waren diejungen Leute eine Zeit langim Heim. Oder
in einer Pflegefamilie. Auch die Eltern der Arrestanten
leben oft unter schwierigen Umstanden. Geld ist ein
Dauerthema. Zumindest unterschwellig. Gleichzeitig
wird die Konfrontation mit dem chronischen Geld-
mangel gescheut. ,Viele Jugendliche machen die
Post schon gar nicht mehr auf*, weifd Christa Fischer
durch die Gespréache mit den jungen Leuten. Viele
haben langst den Uberblick verloren, wo welche
Summe noch offen ist.

In der Jugendarrestanstalt ist sehrviel Zeit, nachzu-
denken.Vorallem erfahren die Teenager hier Neues.
Durch den Kurs von Navina De zum Beispiel checken
sie, wodurch Kaufentscheidungen getriggert werden:
Némlich durch dréangende Bediirfnisse. Sie werden
auf den Gedanken gebracht, dass es moglich ist,
Winsche zurlckzustellen. Und noch etwas ganz
Wichtiges erfahren sie: Ist das Kind in den Brunnen
gefallen und haben sich hohe Schulden aufgetiirmt,
istes moglich, sich von der Schuldnerberatung aus
der Schuldenfalle heraushelfen zu lassen.

Rauchen und Partys stehen laut Navina De
bei Jugendlichen hoch im Kurs.
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Beratun
fur Straf-

Stephan Hohnerlein
hohnerlein@christophorus.de
Einrichtungsleitung

entlassene

Die Schwerpunkte unserer Einrichtung sind
die Beratung von straffallig gewordenen
und von Strafhaft bedrohten Mannern, die
Begleitung in der MaBnahme ambulant
betreutes Wohnen, die Nachsorge von ehe-
mals straffallig gewesenen Mannern und

die Beratung fiir Angehorige (auch online).

Zudem kiimmern wir uns um die Entlassungs-
vorbereitung in der JVA Wiirzburg, durch
Einzelgesprache und Kurse mit Inhaftierten,
Teilnahme an ,runden Tischen®. Die Treffen
dienen dem Ziel, den Ubergang von der Haft
in die Freiheit geschmeidiger zu gestalten.

Wallgasse3
97070 Wiirzburg

09313210218
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Beratungshiufigkeit Nationalitat
INTENSIV / KURZ ANDERE N q
(>10) (1-3)
145 Manner ? 145 Manner

DEUTSCH

’EHRFACH

N (a-9)

— Gespracheinder
Freien Straffalligenhilfe
davon 11 Begleitungen
(MaRnahme: Ambulant
Betreutes Wohnen)

— Beratene Gefangene
Kontakte zu Angehorigen
37 Anfragen und
46 Gesprache insgesamt

— Einzelgesprache (JVA)

4 Kurse zur
Entlassungsvorbereitung
in der JVA Wirzburg
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Manner mit Angst
vor der Freiheit

STEPHAN HOHNERLEIN LEITET SEIT EINEM JAHR DIE ZENTRALE BERATUNGSSTELLE FUR STRAFENTLASSENE

,Jch werde ithn
Ende August an der
Torwache abholen.*

Dass er einmal dahin kommen wirde, wo die
schweren Jungs einsitzen, hatte Christoph K.
(Name gedndert) nie gedacht. Doch daist er nun.
Noch immer drei Wochen. Fast finf Jahre war

der 50-Jahrige in Haft. ,Ich werde ihn Ende Au-

gust an der Torwache abholen®, sagt Stephan
Hohnerlein, der die Zentrale Beratungsstelle fir
Strafentlassene der Christophorus-Gesellschaft
seit einem Jahr leitet. Regelméliig begibt sich der
Sozialpddagoge in die JVA, um Gefangene vorihrer
Entlassung zu beraten.

Auch Christoph K. traf Stephan Hohnerlein mehrere
Male. Dem Gefangenen geht es gar nicht gut. Sein
Selbstbewusstsein ist massiv angeschlagen. Chris-
toph K. hat regelrecht Angstvor der Freiheit. So viel
hat sich veréndert, seiterim ,Bau“ sitzt. Hier hater
die Corona-Krise kommen und gehen sehen. Hier
hatte er den Ausbruch des Ukraine-Kriegs miterlebt.
Hier bekommt er mit, dass ,draufien” alles immer
teurer wird. Wie soll er mit all den Veranderungen
nach so langer Zeit klarkommen?

Menschen, die aus dem Gefangnis entlassen wer-
den, haben oft ein ganzes Biindel von Problemen
zubewdltigen. Viele stecken tief in Schulden. Viele
haben keinen Job mehr. ,Das grofte Problem ist,
dass die Manner nicht wissen, wo sie hinsollen®,
sagt Stephan Hohnerlein. Die meisten scheuen den
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Einzug in eine Obdachlosenunterkunft. Christoph
K. bleibt dieses Schicksal erspart: ,Wirkdnnenihn
in unser ambulant Betreutes Wohnen aufnehmen
Insgesamt zehn Wohnungen hat der Sozialarbeiter
fur straffallig gewordene Manner nach der Haftent-
lassung zur Verflgung.

¢

,Esistdas beste, wenn Manner, die keine Wohnung

haben, nach der Entlassung direkt zu uns kommen,
aber leider lassen sich Umwege Uber eine Obdach-
losenunterkunft nichtimmervermeiden®, bedauert
er. Selbst das ambulant betreute Wohnen gibt
jedoch keine Gewahr, dass es mit der Resozialisie-
rung reibungslos klappt. Nicht selten scheitern die
Manner trotz festen Willens, kiinftig ein straffreies
Leben zu fihren. Das hangt in erster Linie mit der
Wohnungskrise zusammen.

Stephan Hohnerlein darf die von ihm aufgenom-
menen Haftentlassenen offiziell nur ein Jahr lang
ambulant betreuen. Viele kdnnten nach einem Jahr
auch wieder selbststéndig leben: ,Sie haben die
Vergangenheit hinter sich gelassen, stehen nun aber
vor dem grolden Problem, dass sie keine Wohnung
finden.“ Das Problem besteht schon lange. Und wird
immer akuter: ,Der niedrigpreisige Wohnungsmarkt
istsehrhartumkampft,immer mehr Leute drangen
auf ihn.“ Das setzt die Manner aus dem ambulant
betreuten Wohnen immens unter Druck. Spéates-
tens ein halbes Jahr nach dem Einzug wachst die
Anspannung splrbar.

Es braucht kein kriminologisches Gespur, um bei
einigen Mdnnern vorauszusagen, dass sie es auf-
grund dervielfaltigen Schwierigkeiten kaum schaffen
werden, straffrei zu bleiben. Dass sie wieder hinter
Gittern landen. ,Einer unserer Klienten hat inzwi-
schen 30 Wohnungen besichtigt, nie ist es etwas
geworden®, sagt Stephan Hohnerlein. Dabeiist der
Mann festbei einem Arbeitgeber angestellt. Er hat die
Probezeit iberstanden. Sein Chefist zufrieden mit
ihm. Erwird die Stelle sicher behalten und konnte die
Miete locker bezahlen. Doch keiner will ihn. ,Solche
Erfahrungen sind duflerst kontraproduktiv fir die

»Solche Erfahrungen
sind aufderst kontra-
produlktiv fiir die
Resozialisierung.*

STRAFENTLASSENENHILFE

Resozialisierung", betont der Leiter der Zentralen
Beratungsstelle fur Strafentlassene.

Christoph K. hat diese Erfahrung noch vor sich.
Im Augenblick ist er nur froh, zu wissen, dass erin
einem Monat eigene vier Wande hat. Dass er sich
zurtickziehen kann. Dass er einen Platz hat, wo er
darlber nachdenken kann, wie er sein neues Leben
gestalten mochte. Zu wissen, dass es fir ihn dank
Stephan Hohnerlein einen Ort geben wird, wo er
entspannen kannund wo er sich sicher fiihlen wird,
erleichtert ihn Uber die Malsen.

,Sein altes Leben ist
komplett futsch.”

Was er getan hatte, war kein Ruhmesblatt fir ihn.
Ganz und gar nicht. Das ist Christopher K. absolut
klar. Schlimmes hat er anderen angetan. Wobei es
moglicherweise noch schlimmer war, was er sich
selbst damit angetan hatte. ,Sein altes Leben ist
komplett futsch®, sagt Stephan Hohnerlein. Nun
hat Christoph K. den festen Willen, sich ein neues
Leben aufzubauen. Stunden iber Stunden dachte er
in seiner Zelle Giber sich und sein bisheriges Leben
nach. Bitter bereut er, was er getan hatte.

So schwierig Christoph K.s Lebensumstande auch
sind: Er gehort keineswegs zu den kompliziertesten
von Stephan Hohnerleins Klienten. ,Immer mehr
unserer Klienten haben massive psychische Prob-
leme*, schildert der Sozialarbeiter. Sie leiden nicht
nur an Depressionen. Sondern zum Beispiel an aus-
gepragten Verhaltensstérungen wie Borderline. Oder
auchanADHS. ,Wegen der Schwere der psychischen
Erkrankungen kommen auch wir immer 6fter an
unsere Grenzen*, sagt der Sozialarbeiter. Die Manner
bréuchten dringend psychotherapeutische Hilfe.
Doch die Praxen sind bekanntlich Uberlaufen: ,Wir
bemuhen unsdann, die Manner an sozialpsychiatri-
sche Dienste sowie weitere Fachstellen anzubinden.”

Insgesamt 200 Ma@nner wurden letztes Jahr vom
Team der Zentralen Beratungsstelle firr Strafentlas-
sene unterstitzt. ProKlient fanden durchschnittlich
sieben Beratungsgesprache statt. 62 Mannerwurden
2022 bereits mehrere Wochen vor ihrer Haftentlas-
sung beraten. 17 konnten im Betreuten Wohnen
aufgenommen werden. Ubrigens kann man sich
auch via Internet an Stephan Hohnerlein wenden:
JIm letzten Jahr kam es zu 75 Online-Kontakten .
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Projekt

Jan Blasing
blaesing@christophorus.de
Projektleitung

NOAH ist das neue Housing First-Projekt der
Christophorus Gesellschaft. Housing First
betont das Recht von wohnungslosen Men-
schen auf eine eigene Wohnung. Wohnraum
steht bei Housing First am Anfang der Hilfen.

Schon wahrend der Wohnungssuche, aber
vor allem nach der Unterschrift auf dem
eigenen Mietvertrag, bietet das Team von
NOAH flexible Hilfen zum dauerhaften
Wohnungserhalt an - und zwar unbefristet.
Wohnungslosigkeit wird mittels Housing
First schnell und langfristig beendet.

Wallgasse3
97070 Wiirzburg

0931 321 027 50
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VERMITTLUNGEN VON MENSCHEN
MIT ZUM TEIL 30-JAHRIGEM ERLEBEN
VON OBDACHLOSIGKEIT *

2

FRAUEN

NOAH-PROJEKT

4

MANNER

17

INTENSIVE BEGLEITUNGEN
VON TEILNEHMENDEN IM ALTER
VON 32 - 64 JAHREN *

3

FRAUEN

14

MANNER

81

AUFNAHMEN/ANFRAGEN *

396

BERATUNGSGESPRACHE *

145

ANGEFRAGTE WOHNUNGSANGEBOTE *

20

WOHNUNGSBESICHTIGUNGEN *
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DURCH DAS HOUSING FIRST-PROJEKT NOAH KAMEN SCHON SECHS MENSCHEN ZU WOHNRAUM

Drogen waren der Hauptgrund dafiir, dass das Leben
von Petra S. entgleiste. Die heute 57-Jahrige landete
aus diesem Grund in jungen Jahren hinter Gittern.
Nach der Haftentlassung fasste sie beruflich nie
mehr richtig Full. Besonders schlecht ging es ihr
im letzten Jahr: Petra S. lebte unter katastrophalen
Bedingungen in einer Obdachlosenunterkunft. An
Weihnachten wendete sich das Blatt. Durch das
Housing First-Projekt NOAH kam die Wirzburge-
rin endlich wieder zu eigenen vier Wanden. Eine
Wohnung zu haben, ist die Grundvoraussetzung
flr den Ausstieg aus einem prekéren Leben. Ohne
feste Adresse findet man kaum einen Job. Ohne
Wohnung ist es fast unmoglich, sich ein soziales
Netz aufzubauen.

Viele Menschen haben jedoch auf dem Mietmarkt
mangels Geld keine Chance. So erginges Petra S. Sie
hatte zwarimmerein Dach Uiber dem Kopf. Doch die
Wohnbedingungen in der Obdachlosenunterkunft
waren furchterlich: ,Ich hatte keine eigene Dusche,
keine eigene Toilette, keine Kiiche.” Ein Jahr lebte
Petra S. in der Obdachlosenunterkuntft als einzige
Frau mit einem Dutzend Mannern zusammen. Mehr-
mals kam es zu sexuellen Ubergriffen.

Fast niemand landet aus freiem Entschluss auf der
Strafe. In aller Regel haben Menschen, die woh-
nungslos wurden, ein hartes Schicksal hinter sich.
Jan Blasing von der Wiirzburger Christophorus-Ge-
sellschaft, der das Projekt NOAH leitet, kennt Dut-
zende Menschen, die dhnlich schlimme Erfahrungen
wie Petra S. mit Haft, Arbeits- und Obdachlosigkeit
hinter sich haben. Seit einem Jahr gibt es das von
ihm geleitete Projekt. 81 Mannerund Frauen fragten

bisher an, ob sie aufgenommen werden kénnten.
17 wurden inzwischen integriert. In sechs Fallen
gelang die Vermittlung in Wohnraum. Das ist ange-
sichts der gravierenden Wohnungsnot beachtlich.

Allein bei der Wirzburger Heimathilfe Wohnungs-
baugenossenschaft rufen durchschnittlich zwei- bis
dreimal in der Woche Menschen an, die dringend
eine Wohnung bendtigen. Davon berichtet Marlene
Schmidt von der Vermietungsabteilung. In vielen
Fallen handelt es sich nach ihren Worten um Fliicht-
linge. Doch mindestens einmal wochentlich erreicht
die Wohnungsbaugenossenschaft ein Hilferuf“aus
der einheimischen Bevolkerung. ,Wir wiirden ger-
ne jedem, der eine Wohnung sucht, helfen, doch
wir kdnnen das einfach nicht®, sagt sie. In einem
Fall konnte nun jedoch Hilfe geleistet werden: Ein
NOAH-Klient erhalt in Kirze Uber die Heimathilfe
Wohnraum.

Als die Heimathilfe im Herbst 2023 erstmals Naheres
(ber NOAH erfuhr, war die Genossenschaft ohne zu
zOgern bereit gewesen, zu kooperieren. Dadurch
kann nun ein NOAH-Klient seine Wohnungslosigkeit
nach 13 Jahren beenden. ,Der Mann hatte sogar ge-
arbeitet, obwohl er auf der Stralie lebte, berichtete
JanBlasing. Schon allerdings war sein Leben nicht ge-
wesen. Der Klient muss mit psychischen Problemen
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fertigwerden. Und mit sozialer Isoliertheit. Endlich, so
Blasing, hat ereine Chance, ,im Leben anzukommen®
und einer geregelten Arbeit nachzugehen.

Eine Wohnungzu haben, weif auch Marlene Schmidt,
ist von hochster Wichtigkeit. Was sie durch ihre
Kooperation mit NOAH inzwischen an Schicksa-
len wohnungsloser Menschen mitbekommen hat,
berlhrt sie. Vor kurzem liel$ sie sich von Petra S.
schildern, was hinter ihr liegt. Sie erfuhr, dass die
Alleinerziehende dank des Housing First-Projekts
nun zum allerersten Mal mit ihrem 17 Jahre alten
Sohn zusammenleben kann. Derwurde viele Jahre
langin Wohngruppen betreut: ,Ich sahihnimmernur
an jedem zweiten Wochenende und in den Ferien.*
Beide freuen sich sehr, erzdhlte Petra S., dass sie
endlich als Familie zusammenleben.

Trotz Wohnung gibt es nach wie vor viele Dinge, die
Petra S. runterziehen kdnnen. ,Doch damit, dass
ich eine Wohnung habe, istja nicht alles vorbei, ich
werde durch NOAH weiterbetreut®, berichtet die

Marlene Schmidt und Jan Blasing beraten dariiber,
wie weitere Klienten durch die Kooperation im
Housing First-Projekt NOAH geholfen werden konnte.

NOAH-PROJEKT

gelernte Birokauffrau. Wann immer sie ein Problem
oder Redebedarf habe, erhalte sie von Jan Blasing
und seinen Kollegen Unterstiitzung: ,Ich kann mich
vollig darauf verlassen.

Der Ansatz ,Housing First setzt sich bundesweit
immer starker durch, allerdings ist es keineswegs
einfach, diese Idee in die Praxis umzusetzen. Eben
weil der Wohnungsmarkt so schwierigist. Es braucht
Vermieter wie die Heimathilfe, die begreifen, dass
Menschen mit Erfahrung von Wohnungslosigkeit
viele Probleme haben, angefangen von Krankheiten
Uber Drogensucht bis hin zu Schulden, erst dann an-
packen kdnnen, wenn sie eigene vier Wande haben.
,Diesist zentral fiir jede Verdnderung®, unterstreicht
Jan Blasing.

Wegen ihrer friheren Haft, vor allem aber auch
wegen ihrer Wohnungslosigkeit hatte sich Petra S.
lange Jahre als Outsiderin geftihlt. Hinzu kam Angst.
Oft hatte siesich nicht aus dem Zimmer getraut, weil
sie sexuelle Ubergriffe beflrchtete. Endlich kann sie
zur Ruhe kommen. Jeden Tag genieft sie es, zu du-
schen: ,Inder Obdachlosenunterkunft hatteich zum
Schluss nur noch zweimal in der Woche geduscht,
weil die Duschen derart eklig waren.” Ihr Sohn ist
ubergliicklich, dass Mama endlich eine eigene Kiiche
hat. Mit Leidenschaft brutzelt er sich Frihlingsrollen.
Oder Pizza. Oder was sonst alles lecker ist.
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Wohnungs-

losenhilfe

Michael Thiergartner
thiergaertner@christophorus.de
Einrichtungsleitung

Die Wohnungslosenhilfe wendet sich an
Manner, die wohnungslos umherziehen
oder von Wohnungslosigkeit bedroht sind.
Nach einer kurzen Klarung der aktuellen
finanziellen und wohnlichen Situation
werden u.a. finanzielle Soforthilfen nach
dem SGB Il oder SGB Xl in Form von Tages-
satzen gewahrt oder es findet nach Bedarf
eine Weitervermittlung in andere Einrich-
tungen, wie z.B. das Johann-Weber-Haus
statt. Auch fiir sonstige Anliegen rund um
die Wohnungslosigkeit ist die Zentrale
Beratungsstelle ein erster Anlaufpunkt.

Wallgasse3
97070 Wiirzburg

09313210213
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Kurzzeit-

uber-
nachtung

Michael Thiergartner
thiergaertner@christophorus.de
Einrichtungsleitung

Die Kurzzeitiibernachtung ist eine Anlauf-
stelle flir wohnungs- und mittellose Manner,
die ein Bett flir die Nacht benotigen.

Neben einem Bett stehen Sanitarraume und
Verpflegung zur Verfiigung. Die Griinde

fiir das Aufsuchen der Einrichtung sind viel-
faltig, von gerade wohnungslos gewordenen
Mannern bis hin zu Herumreisenden, die

in regelmaRigen Abstanden immer wieder
nach Wiirzburg kommen. Zudem besteht
eine enge Zusammenarbeit mit der Zentra-
len Beratungsstelle fiir Wohnungslose,

die Uber weitere Hilfsmoglichkeiten berat.

Wallgasse 3
97070 Wiirzburg

0931 3210216
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Allmahlich liegen
die Nerven blank

CHRISTOPHORUS-GESELLSCHAFT REAGIERT AUF ZUSPITZUNG DER SOZIALEN PROBLEMLAGEN

Endlich war die Jobsuche von Erfolg gekront. Tom
B. (Name gedndert) atmete auf. Dumm nur, dass
er einen ziemlichen Schuldenberg abschmelzen
muss. Das schmalert den Lohn. Und sorgt bei
Tom B. fur Frust. ,Jeden Monat werden ihm 200
Euro abgezogen®, sagt Michael Thiergartner von
der Christophorus-Gesellschaft, der Tom B. sozial-
arbeiterisch begleitet. Ohne diese Begleitung hatte
Tom B. langst schon wieder alles hingeschmissen.
Michael Thiergdrtner motiviert ihn kontinuierlich,
durchzuhalten.

Tom B. war nie auf Rosen gebettet, er boxte sich
durch das Leben, so gut es eben ging. Gerade Men-
schen wie ihm machen die aktuellen Krisenzeiten
zu schaffen, sagt Michael Thiergartner. Chronische
Geldnot lasst beivielen seiner Klienten allmahlich
die Nerven blank liegen. Michael Thiergdrtner merkt
dasin dervon ihm geleiteten Zentralen Beratungs-
stelle fiir Wohnungslose und im Betreuten Wohnen.
Und er merkt dasin der Kurzzeitibernachtung (KZU),
fur die er ebenfalls zustandig ist. Mit der wachsen-
den materiellen Not wachst latente Aggressivitat:
,Deshalb haben wir seit Januar zwei Mitarbeiter am
Abend vor Ort.“ Bisher gab es nur einen.

In die KZU kommen Méanner, die frisch aus der
Justizvollzugsanstalt entlassen wurden. Andere ver-
loren soeben ihre Wohnung. Nicht wenige Klienten
stammen urspringlich nicht aus Deutschland. Was
die Kommunikation erschwert. Immer mehrhaben
eine manifeste seelische Erkrankung. Nicht selten
ist den Mannern schlielRlich anzusehen, dass sie
mit einer Sucht zu kdmpfen haben. ,Alles in allem
haben wir viel intensivere Beratungsfalle als frither®,
sagt Michael Thiergartner. Bis zu 30 Strafentlassene,

,Alles in allem haben
wir viel intensivere
Beratungsfille als

friiher.

Wohnungslose oder Mdnner in duferst prekéren
Lebensverhéltnissen berét er mit seinem Team
derzeit pro Tag. Das ist deutlich mehr als vor der
Corona-Krise.

Menschen in Not zu einem Dach Giber dem Kopf, zu
Nahrung, Kleidung und zu Sicherheit zu verhelfen,
heildt, die Menschenrechte zu realisieren. Steht
doch all dies jedem Menschen qua Menschsein
zu. Weil die Not wachst, ist es in der Praxis jedoch
nicht einfach, Menschen das zu geben, was sie
menschenwirdig leben ldsst. Michael Thiergartner
kann Wohnungslosen zwar theoretisch anbieten,
ins Betreute Wohnen der Christophorus-Gesell-
schaft zu ziehen. Allerdings sind inzwischen so
viele Manner aus Wirzburg auf dieses Angebot
angewiesen, dass die Nachfrage bei weitem nicht
gestillt werden kann: ,Wir haben eine Warteliste
von bis zu einem halben Jahr.”

Tom B.weif3 nurzu gut, wie dasist, wenn man nachts
nicht schlafen kann, weil standig die Frage im Kopf
herumschwirrt: ,Wie geht esweiter?“ Immerhin hatte
erdasGluck, ins Betreute Wohnen aufgenommen zu
werden. Nicolas S. (Name gedndert) hingegen, der
vor kurzem seine Wohnung verlor, hat nochimmer
keine neue Bleibe. Nie wird er die erste Nacht nach
der Zwangsraumung vergessen. Er wusste nicht,
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wohin. Erst spat erfuhr er von der Moglichkeit,
sich an die KZU zu wenden. Kurz vor Mitternacht
klingelte er. Als man ihn nicht sofort einlief3, wurde
er aus lauter Verzweiflung und Midigkeit ausfallig.
Er wollte nur noch schlafen. Er hatte keine Kraft
mehr. Er war fertig.

Auch friiher hatte es Michael Thiergartner mit Man-
nern zu tun, die frisch aus der Strafhaft entlassen
waren. Oder die am spaten Abend von ihren Eltern
aus der Wohnung geworfen wurden. ,Doch wir
hatten insgesamt sehr viel mehr Herumreisende®,
berichteter.

Diese Mannerwaren jahrelang quer durch Deutsch-
land zu Ful’, mit dem Drahtesel oder per Zug unter-
wegs. Fur die Sozialarbeiter der Christophorus-
Gesellschaft waren sie alte Bekannte. Sie kamen
regelmaRig. Ubernachteten eine Woche. Danach
verabschiedeten sie sich. Um ein paar Monate
spater wieder aufzutauchen. Diese Méanner beno-
tigten keine intensive Beratung. Sie hatten sich mit
ihrem Leben arrangiert. Sie wussten, wie sie sich
durchschlagen konnten. ,Heute haben wirfast jede
Nacht eine komplett neue Zusammensetzung in
der KZU*, sagt Michael Thiergartner. Er und seine

, Heute haben wir fast
jede Nacht eine kom-
plett neue Zusammen-
setzung in der KZU.*

Kollegen missen sich darum permanent auf neue
Problemlagen einstellen.

Von Sozialarbeitern zu erwarten, dass sie die Men-
schen aus ihrer Not befreien, wirde unter den
aktuellen Bedingungen heiften, von ihnen die Qua-
draturdes Kreises zu verlangen. Zu viele Umstande
stehen diesem Ziel entgegen. Daist die Inflation. Die
Mieten steigen weiter. Und Uberall sind Menschen
in krisenhaften Situationen damit konfrontiert,
dass die Wartezeiten immer langer werden. Das
betrifft Facharzte. Kliniken. Therapeuten. Sogar
die Lage in der Obdachlosenunterkunft der Wiirz-
burger Sedanstrale ist angespannt. All dies stellt
Betroffene, es stellt aber auch Sozialarbeiter vor
immense Herausforderungen.

Michael Thiergdrtner berat wohnungslose Manner,

auBerdem unterstiitzt er sie durch ganz konkrete Hilfe,

zum Beispiel durch frische Kleidung.
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Betreutes
Wohnen

Michael Thiergartner
thiergaertner@christophorus.de
Einrichtungsleitung

Die Christophorus-Gesellschaft hat im Stadt-
gebiet 1-Zimmer-Wohnungen angemietet,
welche im Rahmen des ambulant betreuten
Wohnens an Wohnungslose und Straf-
entlassene voll mobliert vermietet werden.

Durch die MalRnahme nach §67 SGB XII

soll eine stabile Ausgangsbasis geschaffen
werden, von der aus sich alle Angelegen-
heiten besser bewaltigen lassen. Im regel-
maRigen Kontakt zu den Sozialpadagogen
der Beratungsstelle wird bei der Sicherung
des Lebensunterhalts, der Suche nach einer
eigenen Wohnung sowie Arbeit und vielem
mehr unterstiitzt.

Wallgasse 3
97070 Wiirzburg

09313210216
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Manner im Betreuten Wohnen

STRAFENTLASSENENHILFE

21 Méanner

WOHNUNGSLOSENHILFE

Entlassen in Lebensunterhalt

—
ANDERE EIGENE
MASSNAHME WOHNUNG

IN ARBEIT

21 Manner

21 Manner

EIGENE
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UNG
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ALG | ODER
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Mindestens
zwei Wohnungen
mehr

DIE NACHFRAGE NACH ,,BETREUTEM WOHNEN“ DER CHRISTOPHORUS-GESELLSCHAFT IST RIESIG

In den ersten Monaten in einer Wohnung nach
Jahren auf der Strafe gilt es, fast von A bis Z alles
wieder neu zu lernen. ,Die Mdnner wissen nicht
mehr, wie man einen Haushalt fihrt*, sagt Stephan
Hohnerlein vom ,Betreuten Wohnen® der Christo-
phorus-Gesellschaft. Fahrt er zu seinen Klienten,
hat er deshalb manchmal einen Schrubber und
einen Eimer dabei: ,Zusammen putzen wir die
Wohnung.“ 16 Manner sind aktuell im ,Betreuten
Wohnen®. Die Nachfrage ist riesig. Die Wartezeit
betragt ein halbes Jahr.

,Die Manner wissen
nicht mehr, wie man
einen Haushalt fiithrt.*“

Zuvor hatten die Manner irgendwo draufen einen
Unterschlupf, der nicht beheizbar war, wo sie sich
nichts kochen konnten, wo es keine Waschgelegen-
heit gab. Jahrelang hatten sie es im Winter nicht
richtig warm. Jahrelang fiihlten sie sich nie richtig
sicher. Endlich wieder eine Wohnung zu haben, ist
fir sie ein Geschenk.

Wobei nicht alle Klienten tber Jahre hinweg auf
der Schattenseite lebten. Steffen A. (Name ge-
andert) zum Beispiel, 42 Jahre alt, hatte ein mehr
oderweniger normales Leben gefihrt, bevor ervor
knapp drei Jahren wegen eines Betrugsdeliktsins
Gefdngnis kam. Wahrend der langen Zeit in Haft
konnte er seine Wohnung nicht halten. Uberhaupt
zerbrach sein altes Leben véllig.

Menschenwie er, dievon Birgergeld leben, missen
bekanntlich jeden Cent umdrehen. Teure Miets-
wohnung kénnen sie sich nicht leisten. Nun gibt
es aber fast keinen glnstigen Wohnraum mehr.
Steffen A. warvon daher unglaublich dankbar, dass
ernach der Haftentlassungins ,Betreute Wohnen*
aufgenommen werden konnte. ,Wir lernten uns
zu Jahresbeginn in der JVA kennen®, berichtet
Stephan Hohnerlein, der jede Woche einen Tag
lang straffallig gewordene Mannerin der JVA berét.
Mehrmals trafen sich die beiden. Eine Woche nach
seiner Entlassung im August konnte Steffen A. ins

,Betreute Wohnen* einziehen.

Wéhrend der Zeitim ,Betreuten Wohnen® geht das
dreikopfige Team der Christophorus-Gesellschaft
mit den Klienten durch dick und diinn. Am Anfang
steht meist eine Menge biirokratischer Arbeit. ,War
jemand vorher obdachlos, missen wir oft Ausweis-
dokumente beschaffen®, schildert Stefan Hohnerle-
in. Haufig sind auch gesundheitliche Probleme zu
bewaltigen. Sowohl das Leben auf der Stralée als
auch das hinter Gittern bringt hohe psychische Be-
lastungen mit sich. Auch Steffen A. geht es seelisch
nicht gut: ,AuRerdem ist er korperlich krank.” In
solchen Fallen hilft das Team der Christophorus-
Gesellschaft, Arzttermine zu organisieren.

Trotz Personalmangel bleibt auch die Arbeitssuche
ein echtes Problem fir Manner, die jahrelang keinen
Job mehr hatten. Auch Steffen A.ist noch erwerbs-
los. Allerdingsist er rein gesundheitlich auch noch
nicht stabil genug fiir den Arbeitsmarkt. Was nicht
bedeutet, dass erden ganzen Tag faulenzen wiirde.
Zum einen ist Steffen A. sehr darauf bedacht, die ei-
genenvierWandein Schuss zu halten. Zum anderen
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befasst er sich gerade mit einem Kunstprojekt, bei
dem esum die Situation wohnungsloser Menschen
gehen soll. ,Damit ist er eine absolute Ausnahme
unter unseren Klienten®, sagt Stephan Hohnerlein.
So kreativ wie Steffen A. war schon lange niemand
mehr aus dem ,Betreuten Wohnen® gewesen.

Steffen A. selbstist Feuer und Flamme fiir sein Pro-
jekt. Zugute kommen ihm einige Design-Semester
aus seinem friheren Leben. Leider hatte er das
Studium nicht durchgehalten. Wie er Giberhaupt
bisher noch nichts zu Ende gebracht hat. Daslagan
den schwierigen Umsténden seines Aufwachsens.
Steffen A. kommt aus zerrltteten Familienverhalt-
nissen. ,Er hatte von daheim nie Unterstiitzung
erhalten®, erkléart Stephan Hohnerlein. Dies hat er
mit vielen Klienten aus dem ,Betreuten Wohnen
und der ebenfalls von Stephan Hohnerlein geleite-
ten Zentralen Beratungsstelle flr Strafentlassene
(ZBS) der Christophorus-Gesellschaft gemeinsam.
Was Steffen A. auf dem Gewissen hat, steht laut
Stephan Hohnerlein in direktem Zusammenhang
mit den desastrosen Strukturen seiner Herkunfts-
familie. Im Gefangnis dachte Steffen A. viel Gber
seine Vergangenheit nach. Und er gelangte zu
neuen Einsichten.

Dass erim Gefdngnis landete, war nicht einfach nur
Pechim Quadrat gewesen. Das verstand Steffen A.

allmahlich. In vielen kleinen Schrittchen ging er
daran, sich ein neues Leben aufzubauen. Eine gute
Bekannte ist heute das einzige Bindeglied zur alten
Welt, der er gliicklich entronnen ist.

Steffen A. hat endlich zur Ruhe kommen konnen,
indem er das Angebot ,Betreutes Wohnen® wahr-
nahm. Vielen anderen Mannern, die er kennt, wiirde
Stephan Hohnerlein diese Chance wiinschen. Doch
die Nachfrage Uibersteigt das Angebot bei weitem.
Stark nachgefragt wird im Ubrigen nicht nur das
,Betreute Wohnen*, sondern auch die Beratungs-
stelle sowie die Kurzzeitiibernachtung der Christo-
phorus-Gesellschaft. ,Meine Beratungszahlenin der
ZBS haben sich im vergangenen Jahr verdoppelt,
sowohl, was das Beratungsangebot bei uns in der
Wallgasse als auch das im Gefangnis anbelangt®,
berichtet der Sozialarbeiter.

Ohne Wohnung ist die Jobsuche fast unmaglich.
Ohne Wohnung nehmen die sozialen Probleme
zu. Ohne Wohnung manifestieren sich gesund-
heitliche Schwierigkeiten. Mannern nach Haft
oder Obdachlosigkeit zu Wohnraum zu verhelfen,
ist der Christophorus-Gesellschaft deshalb ein
riesengrofRes Anliegen. Das ,Betreute Wohnen®
soll darum nachstes Jahr ausgebaut werden®, so
Stephan Hohnerlein: ,Und zwar um mindestens
zwei Wohnungen.*
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Johann-
Weber-Haus

Das Johann-Weber-Haus bietet einen statio-
naren Rahmen fiir Manner mit besonderen
sozialen Schwierigkeiten nach §67ffSGBXII.
Konkret richtet sich dieses Angebot an
wohnungslose und haftentlassene Manner.

Vor diesem Hintergrund soll die MaBnahme
in der Einrichtung genutzt werden, um die
Teilnehmer zu befahigen, ihre Lebenssitua-

Claudia Scheb tion zu stabilisieren. Durch prozesshafte und
LA ICE I B TS alltagsbezogene Begleitung wird somit ein
Einrichtungsleitung gelungenes Fundament fiir ein eigenstandi-
ges Leben gelegt.
(]
Haugerring 4

97070 Wiirzburg

Johannes Kopf

e 0931 321020
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Die Klienten werden

immer

jiinger

IM JOHANN-WEBER-HAUS WERDEN TWENS MIT VIELFALTIGEN PROBLEMEN SOZIALTHERAPIERT

Inzwischen hat sich fast alles wieder eingerenkt.
Ulrich K. (Name gedndert) kann sich endlich wieder
in ein eigenes Zimmer zuriickziehen. Seit kurzem
arbeitet er. Vor allem geht es ihm psychisch besser.
Seit Oktober 2021 lebt der 25-Jahrige im Johann-We-
ber-Haus der Wirzburger Christophorus Gesellschaft.
28 Manner werden hier sozialtherapiert. Ulrich K.
gehort zu jener wachsenden Zahlvon Klienten, die
in jungen Jahren und mit etlichen Problemenin die
Einrichtung kommen.

Ulrich K. hat den Grol3teil seines Lebens in un-
sicheren Verhaltnissen verbracht. ,Meine Mutter
war depressiv, berichtet der junge Mann. Der Vater
hatte ein cholerisches, aggressives Wesen: ,Ich
wurde viel geschlagen.” Eine Zeitlang lebte Ulrich K.
in einem Heim. Eine Zeitlang in einer Pflegefamilie.
Solche Geschichten sind laut Claudia Scheb vom
Leitungsteam des Johann-Weber-Hauses typisch
fir die vielen jungen Klienten, die in den letzten
Jahren in der Einrichtung sozialtherapiert wurden.
Etliche wachsen in instabilen Familien auf.

Ulrich K. ist niemand, der anderen standig sein
Leid klagen muss. Er beschreibt sich selbst als
Kampfernatur: Ich versuche, niemals aufzugeben.’
Diesem Vorsatz war er sogartreu, alsihm 2021 etwas
Schreckliches passierte: ,Ich erhielt eine Geldstrafe,
und weil ich die nicht zahlen konnte, musste ich
fir ein halbes Jahr ins Gefangnis.“ Das war nicht

¢

»Ich versuche,
niemals aufzugeben.”

schon, brachte aber letztlich einen Wendepunkt:
,Eine Sozialarbeiterin im Gefangnis machte mich
auf das Johann-Weber-Haus aufmerksam.” Ulrich
K., der zu jenem Zeitpunkt schon seit zwei Jahren
keine Wohnung mehr hatte, zogerte nicht lange: Er
lieR sich auf die Sozialtherapie ein.

Mit jemanden, den man liebt, liiert sein. Einer gere-
gelten Arbeit nachgehen. Ein Einkommen beziehen,
von dem man gut leben kann. Eine eigene Wohnung
haben. Werwdirde sich das nicht wiinschen. Schritt
fur Schritt ndhert sich Ulrich K., unterstitzt vom
Team des Johann-Weber-Hauses, diesen Zielen
an. SeitAnfang Februar hat er endlich wieder einen
festen Job: ,Ich arbeite in einem Lager.“ Die ersten
Tage waren interessant. Das ist flir Ulrich K. wichtig:
,Esist nicht gut, wenn ich mich unterfordert fihle.
Steigt dieses Gefiihlin ihm hoch, tendiert er dazu,
Jobs hinzuschmeifRen.

So etwas, mogen Leute sagen, die von starkeren
emotionalen Turbulenzen verschont sind, tut man
nicht. Doch das ist leicht gesagt. Ulrich K. gehort
zu jenen psychisch belasteten Menschen, die mit
intensiven, widerstreitenden Gefiihlen und Stimmun-
gen zurechtkommen missen. Durch das, was ihm
in seiner Kindheit widerfahren ist, hat er ein post-
traumatisches Belastungssyndrom entwickelt. Der
junge Mann kdmpft mit Depressionen: ,Manchmal
sitze ich in einem Loch.“ Als ware das nicht genug,
muss er aulRerdem mit ADHS klarkommen.

Ulrich K. sieht, dass er nervlich ahnlich stark belastet
ist wie seine Mutter. Die war so schwer krank, dass sie
frih eine Erwerbsunfahigkeitsrente bezog. Ulrich K.
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Im personlichen Gesprach plant
Ulrich K. mit Claudia Scheb (Einrichtungsleiterin)
die weiteren Schritte und gemeinsamen Ziele.

versucht, sein Leben trotz seiner psychischen Er-
krankungen zu meistern. ,Ich mochte im Herbst eine
Ausbildung beginnen, erzahlt er. Am liebsten wiirde
er Kfz-Mechatroniker werden. Mit Experten des
Arbeitsamtsist er diesbezlglich bereits in Kontakt:
,lch mochte mich aber auch aus eigener Initiative
bewerben.“ Talent flir den Beruf bringt Ulrich K.
mit. Der junge Mann ist technisch interessiert und
handwerklich begabt.

Manchmal fragen sich seine engen Freunde, wie
es Ulrich K. gelingt, sich seinen Optimismus zu
bewahren. Doch eben dies gehort zu den Starken
des Bewohners des Johann-Weber-Hauses. Und
noch eine seltene Eigenschaft bringt der junge
Mann mit: Ulrich K. ist von sehr offenem Wesen.
Lernt er jemanden nadher kennen und befreundet
sich, gibt er sehr bald zu, was ihm im Leben alles
widerfahren ist. Und wie es ihm geht. Einige Male
machte er damit nicht so gute Erfahrungen: ,Mein
Vertrauen wurde enttduscht.“ Doch sehr oft erfuhr

,Mein Vertrauen
wurde enttauscht.”

,In der Vergangen-
heit hatten wir es mit
alteren Mannern zZu

tun, [...] bis irgend-

wann ein Bruch kam.*

Ulrich K., dass ihn diese Offenheit einen grof3en
Schritt vorwartsbrachte.

Claudia Scheb sieht, dass Ulrich K. bisher sein Bestes
getan hat, um die Chance zu nutzen, die ihm das
Johann-Weber-Haus ertffnete. In vielerlei Hinsicht
hat es ihr Klient schwerer als jene Manner, die in
friheren Zeiten in der Einrichtung sozialtherapiert
wurden. ,In der Vergangenheit hatten wir es mit
alteren Mannern zu tun, die ein ganz normales
Leben geflihrt hatten, mit Arbeit und Familie, bis
irgendwann ein Bruch kam®, schildert sie. Dieser
Bruch machte eine Resozialisierung notwendig.
Heute passt das,Re-, nicht mehrrecht®, so Scheb:
JWaswirinzwischen mitunseren jungen Klienten tun,
ist echte Sozialisierungsarbeit.”
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Claudia Scheb und Johannes Kopf vom

JOHANN-WEBER-HAUS

Wiirzburger Johann-Weber-Haus besprechen den Fall

eines Klienten mit hochkomplexer Problematik.

,,Oft fangen wir
bei Null an“

DAS WURZBURGER JOHANN-WEBER-HAUS IST PERSONELL AM LIMIT ANGEKOMMEN

»Fast jeder hier hat
die Erfahrung hinter
sich, dass die Familie
zerbrochen ist.”

Es gibt Dinge, die, weil man sie nicht kaufen kann,
von unschatzbarem Wert sind. Das Gliick, in einer
harmonischen Familie aufzuwachsen, gehort dazu.
Freunde. Zuneigung. Liebe. Ein erflllender Beruf.
Von den 28 Mdnnern, die gerade im Wirzburger
Johann-Weber-Haus sozialtherapiert werden, kennen
die wenigsten auch nur Spuren dieses Gliicks. ,Fast
jeder hatzum Beispiel die Erfahrung hinter sich, dass

die Familie zerbrochen ist, sagt Einrichtungsleiterin
Claudia Scheb.

Anders als vor 20 Jahren, als Mdnner nach einer
konkreten Krisensituation kamen, doppeln sich die
Probleme der Klienten heute nicht nur, sondern es
sind oft drei, vier oder noch mehr ,Baustellen” zu
bearbeiten. ,Unsere Manner kennen keine Phasen
eines normalen Lebens®, sagt Scheb. Wahrend das
Team jene Klienten, die friher nach Arbeitsplatz-
verlust oder Scheidung ins Johann-Weber-Haus
kamen, relativ schnell wieder aufbauen konnte, ist
nunintensive Unterstitzungsarbeit nétig. Das geht
mit dem vorhandenen Personal nicht mehr. ,Insge-
samt brauchten wir zwei Vollzeitstellen mehr*, sagt
Johannes Kopf, dersich die Einrichtungsleitung mit
Claudia Scheb teilt.
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Die Sozialarbeiter des Hauses missen nach der
Neuaufnahme eines Klientenim ersten Schritt aus
dem Problembiindel die wesentlichen Punkte her-
auskristallisieren und Uberlegen, wie die einzelnen
Schwierigkeiten am besten angepackt werden
konnten. Rund um das sozialarbeiterische Tun ist
jedoch viel zu erledigen, wofir es keine fundierte
sozialpddagogische Ausbildung braucht. Vor allem
hier ware Verstarkung wichtig. ,Dass so viel zu tun
ist, liegt daran, dass wir bei vielen unserer Klienten
wirklich von Null anfangen missen*, so Claudia
Scheb. Die M@nner wissen nicht, wie man einen Tag
strukturiert. Einige waren noch nie beim Zahnarzt.

Angesichts der vielféltigen Probleme liegt es auf
der Hand, dass man den Resozialisierungspro-
zess nicht Uibers Knie brechen kann. Die Manner
bleiben daher heute auch deshalb viel langer im
Johann-Weber-Haus als friher, weil das psycho-
soziale System derzeit Uberlastet ist. ,Es dauert, bis
wir unsere Klienten in adaquate HilfemalRnahmen
weitervermittelt haben®, so Claudia Scheb. Viele
der aktuell zwischen 22 und 69 Jahre alten Klienten
haben psychische Probleme. Sie leiden unter ADHS.
Depressionen. Bipolaren Storungen. Doch beim
Psychotherapeuten gibt es oft erst nach mehreren
Monaten einen Termin.

,» Fast jeden Tag
fahrt hier der
Rettungswagen vor ... “

Das geht schon viel zu lange so und die Frage muss
erlaubt sein, ob es denn sinnvoll ist, chronisch zu
wenig Hilfe zu leisten. Johannes Kopf schaut aus
dem Fenster seines Biros direkt auf den Eingang
des Wirzburger Hauptbahnhofs: ,Fast jeden Tag
fahrt hier der Rettungswagen vor, weil irgendjemand
Drogen Uberdosiert hat.“ Das kostet. Auch Aufent-
halte im Gefangnis kosten. Nicht arbeiten zu konnen,
kostet. Mallnahmen abzubrechen kostet. Im Ver-
gleich dazu wiirde es kaum ins Gewicht fallen, zwei
Stellen mehr im Johann-Weber-Haus zu schaffen.
Denn das konnte Drogenkonsum reduzieren. Vor
Gefdngnis bewahren. Und Kosten senken.

Dass sehr héufig das, was ansteht, im Galopp er-
ledigt werden muss, sorgt flir ein permanentes
Geflihl von Unzufriedenheit im Team. Als Exper-
tinnen und Experten wissen die Mitarbeiter des

CHRISTOPHORUS-GESELLSCHAFT

,, Die meisten sind
traumatisiert, was
sich mitunter
desastros auswirkt.*

Johann-Weber-Hauses schliefilich ganz genau, was
die Manner eigentlich brauchten. Sie brauchten vor
allen Dingen viel Zeit, um sich einmal auszusprechen.

,Die meisten sind traumatisiert, was sich im Alltag

mitunter desastros auswirkt®, sag Claudia Scheb.
Da gibt es Manner, die nicht nur von einer Person
in ihrer Familie sexuell oder seelisch missbraucht
wurden. Sondern vom Onkel. Vielleicht von einem
Bruder. Oder auch von der Mutter.

Einige Manner haben die Erfahrung hinter sich,
dass sie aus der Schule herausgenommen wurden.
Manche wuchsen fir ein paar Jahre in einer Pflege-
familie oderim Kinderheim auf. Sehrhaufig machten
sie schon in jungen Jahren Bekanntschaft mit der
Kinder- und Jugendpsychiatrie. Stéandige Wechsel
der Umgebungwaren eher die Normalitat, nicht die
Ausnahme. Kontinuitat gab es kaum. Daflr stéandig
Kontaktabbriiche und verheerende Konflikte. So-
zialarbeiterisch und therapeutisch ware es moglich,
diese Schwierigkeiten, so gravierend sie auch sind,
zu bearbeiten. Allerdings nur bei ausreichend Res-
sourcen, so Claudia Scheb: ,Und nicht mit einem
Rumpfangebot.”

Sie und ihr Kollege Johannes Kopf hoffen, dass sich
die Kostentrager bei der nachsten Pflegesatzver-
handlungvor Augen halten, dass es sich in summa
aufjeden Fall lohnt, mehrin das Johann-Weber-Haus
zuinvestieren. Und zwar auch in Zeiten, die aufgrund
multipler Krisen finanziell duf3erst schwierig sind.
Mehr noch: Gerade jetzt misste investiert werden.
Denn die krisenbedingten Unsicherheiten belasten
das Klientel, fir das die beiden Sozialarbeiter zu-
standig sind, zuséatzlich noch.

,» Die krisenbedingten
Unsicherheiten
belasten das Klientel.*
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Aus der Jahreslosung 2024
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»Alles, was ihr tut,
geschehe in Liebe.*



Christophorus

Gesellschaft

HELFEN SIE, DAMIT
WIR HELFEN KONNEN!

Spendenkonto: Liga-Bank
IBAN: DE38 7509 0300 0003 0018 81
BIC: GENODEF1MO05

Steuer-1D: 257 / 147 /00106  Glaubiger-1D: DE23ZZZ00000444882

AUSGABE Wiirzburg, Dezember 2024

AUFLAGE 2000 Exemplare

HERAUSGEBERIN (V.1.S.D.P) Nadia Fiedler, Christophorus gGmbH
REDAKTION Ulrike Heim, Christophorus gGmbH
SATZ UND LAYOUT Sophie Erbsner, Designerin

BILDRECHTE Christophorus-Gesellschaft




AUSBLICK 2024

CHRISTOPHORUS-GESELLSCHAFT

Das Jahr 2024
steht im Zeichen
der Jubilaen:

10 Jahre Schuldnerberatung in der Justizvollzugs-
anstalt Wirzburg. 25 Jahre Insolvenzberatung.
40 Jahre Schuldnerberatung. 45 Jahre Straffalligen-
hilfe. 50 Jahre Wohnungslosenhilfe.

oder auch mit Sachspenden. Ohne dieses biirger-
schaftliche Engagement kdnnten wir unsere Dienste
in diesem Male nicht aufrechterhalten. Wir sind sehr
dankbarfiralle Menschen, die uns bei unserer Arbeit
begleiten und uns helfen, unsere Arbeit weiterhin

Jahrzehnte voller mit groléer Sorgfalt und Menschlichkeit auszuftihren.
Elnsatz’ Professnonalltat, Trotzdem sehe ich auch kinftig die Kommunen in
Herausforderungen, der Pflicht, uns weiterhin intensiv zu unterstitzen.

Denn die Menschen, um die wir uns kimmern, sind
Burgerinnen und Burger aus Stadt und Landkreis.
Es sind Menschen aus unserer gesellschaftlichen

Mut, Zusammenarbeit
und Unterstiitzung

Hinter all diesen Jubilden stecken Jahrzehnte voller
Einsatz, Professionalitat, Herausforderungen, Mut,
Zusammenarbeit, Unterstitzung - und dies alles
flr Menschen in schwierigen Lebenslagen, denen
dieses Engagement zugutekommt.

Die Christophorus Gesellschaft leistet fiir die Stadt
und den Landkreis Wirzburg seit vielen Jahren einen
essenziellen Beitrag zur Einddmmung und dem
Entgegenwirken von Obdachlosigkeit und dartiber
hinaus zur Unterstltzung von Menschen, die in
den unterschiedlichsten Notlagen stecken. Sie gibt
ihnen mithilfe eines breit gefacherten Hilfeangebots
individuelle Lebensperspektiven.

Voller Sorge sehen wir gleichzeitig, dass unsere
so wichtige Arbeit immer unter dem Schatten der
Finanzierbarkeit steht. Die kommunalen Mittel wer-
den geringer, auch die kirchlichen Mittel steigen seit
Jahren nichtan. Umso wichtiger sind alle Menschen,
die unsso enorm unterstiitzen, sei es mitihrer Zeit als
ehrenamtliche Mitarbeitende, sei es mit Geldspenden

Mitte und nicht von deren Rand. Sie haben mit Pro-
blemen zu kdmpfen, die sie alleine nicht bewaltigen
konnen. Dafiir gibt es unsere Einrichtungen. Wir
machen unsere Arbeit mit hohem Engagement
und Professionalitat, gleichzeitig mit Spalé und der
Uberzeugung, dass das, was wir tun, ein wichtiger
Beitrag zum gesellschaftlichen Zusammenhalt ist,
in einer Zeit, in denen Spaltung und Missgunst so
radikal auf dem Vormarsch sind. Dies kénnen wir
weiterhin auf diesem Niveau jedoch nur machen,
wenn uns die finanziellen Mittel entsprechend zur
Verfligung stehen.

Unsere Arbeitsgebiete stecken jedes Jahr, jeden
Monat, jeden Tag voller Herausforderungen. Dies
macht unsere Arbeit so spannend und anspruchs-
voll. Wir kdnnen mit dem, was wir tun, Menschen
in prekaren Lagen gezielt helfen. Das gibt uns die
Motivation weiter zu machen, selbst wenn es nicht
immer einfach ist.

Voller Vorfreude und Tatendrang blicke ich daher
mit Ihnen auf das Jubildumsjahr.
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